TED KARABUK KOLEJI

2018-2019 TED KARABUK KOLEJi ANASINIFI MART AYI YEMEK LISTESI

TARIH SABAH OGLE iKiNDI
1 MART 2019 | BADEM,FINDIK, PEYNIR (BEYAZ- PIRING/BULGUR PILAV KAKAOLU UN
CUMA KASAR, BURGU) HELVA, ZEYTIN KURABIYESI,SUT
(YESIL-SIYAH) TURSU PORTAKAL
HAFTA SONU
TAHIN-PEKMEZ, BUG EKM, SUT ¥
' ’ ' SUZME MERCIMEK CORBA
4 MART 2019 | CEVIZ, BADEM,FINDIK, PEYNIR BIBER DOLM: PANKEK
PAZARTESI (BEYAZ-KASAR, BURGU) ZEYTIN ) VISNE RECELI,SUT

(YESIL-SIYAH),HELVA YOGURT TULUMBA TALISI
HASLANMIS YUMURTA, TAM TAS KEBABI
BUG. EKM. SUT, CEVIZ, BADEM

> MASTI:IZO]'Q FINDIK, PEYNIR (BEYAZ-KASAR, Plzlgo%gﬂf:&ikgw VANILYALI PUDING
BURGU) ZEYTIN (YESIL-SIYAH)
HELVA PORTAKAL
TOST ,SUT, CEVIZ, BADEM

’ ’ ’ ' KRM. MERCIMEK CORBA .

6 MART 2019 | FINDIK, PEYNIR (BEYAZ-KASAR, KIYMAL| MAKAR’CNA MEYVE TABAGI

CARSAMBA BURGU) ZEYTIN (YESIL-SIYAH) y ’ (PORTAKAL-ELMA)
HELVA SALATA,YOGURT
YUMURTALI EKMEK, SUT, CEVIZ, TARHANA CORBA

7 MART 2019 | BADEM,FINDIK, PEYNIR (BEYAZ- HAMBURGER MENU,PATATES

PERSEMBE KASAR, BURGU) HELVA ,ZEYTIN KIZARTMASI PARFE, MEYVE SUYU

(YESIL-SIYAH) AYRAN
POGACA, SUT, CEVIZ

8 MART 2019 ’ ’ ’ MERCIMEK CORBA .

CUMA BADEM,FINDIK, PEYNIR (BEYAZ- ETLI BEZELYE FINDIKLI KURABIYE,

KASAR, BURGU) HELVA, ZEYTIN MEYVE SUYU
(YESIL-SIYAH) SOSLU MAKARNA ELMA

HAFTA

SONU

11 MART 2019
PAZARTESI

TEREYAG-BAL, TAM BUG. EKM.
SUT, CEVIZ,BADEM,FINDIK,
PEYNIR (BEYAZ-KASAR, BURGU)
ZEYTIN (YESIL-SIYAH) HELVA

TOYGA CORBA
PATATES,KURU KOFTE
KISIR PORTAKAL

KAKAOLU KEK,SUT

12 MART 2019

PATATESLI YUMURTA, SUT,
CEVIZ, BADEM, FINDIK,PEYNIR

SUZME MERCIMEK CORBA

MEYVE TABAGI(

SALI (BEYAZ-KASAR, BURGU) HELVA RPANAK YEMEG PORTAKAL-ELMA)
ZEYTIN (YESIL-SIYAH) SADE MAKARNA YOGURT
GOZLEME, SUT, CEVIZ, BADEM, DOMATES CORBA

13 MART 2019
CARSAMBA

FINDIK, PEYNIR( BEYAZ-KASAR,
BURGU) HELVA ,ZEYTIN (YESIL-
SIYAH)

TAVUK HASLAMA
PIRING/BULGUR PILAVI
MEVSIM SALATA

MOZIK PASTA-SUT

14 MART 2019
PERSEMBE

PEYNIRLI OMLET, SUT, CEVIZ,
BADEM,FINDIK, PEYNIR (BEYAZ-
KASAR, BURGU) HELVA ,ZEYTIN
(YESIL-SIYAH)

KRM MERCIMEK CORBA
KANABAHAR-HAVUC
KIZARTMA

SPAGETTI YOGURT

MARUL,PEYNIR, TAM
BUGDAY EKMEGI
SANDVIC,AYRAN
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SIMIT, SUT, CEVIZ,

KRM MANTAR CORBA

15 MART 2019 | BADEM,FINDIK, PEYNIR (BEYAZ- ETLI NOHUT MEYVE TABAGI(
CUMA KASAR, BURGU) HELVA, ZEYTIN PIRING/BULGUR PILAVI MUZ-ARMUT)
(YESIL-SIYAH) TEL KADAYIF
HAFTA SONU
FINDIK EZMESI, SUT, CEVIZ :
; , ; SUZME MERCIMEK CORBA
18 MART 2019 | BADEM,FINDIK, PEYNIR(BEYAZ- ¢ MEYVE

PAZARTESI

KASAR, BURGU) HELVA, ZEYTIN
(YESIL-SIYAH)

KARNIYARIK /PATATES
BULGUR/PIRING PILAVI CACIK

TABAGI,BiSKUVi

HASLANMIS YUMURTA, SUT, DOMATES CORBA
19 MART 2019 | CEVIZ, BADEM, FINDIK, PEYNIR( ET SOTE : iy
SALI BEYAZ-KASAR, BURGU) HELVA, SOSLU MAKARNA LIMONLU KEK, SUT
ZEYTIN (YESIL-SIYAH) AYRAN
PiSi, SUT, CEVIZ, BADEM,FINDIK, YOGURT CORBA

20 MART 2019
CARSAMBA

PEYNIR(BEYAZ-KASAR, BURGU)
HELVA, ZEYTIN (YESIL-SIYAH)

ETLI BEZELYE SOSLU
SPAGETTI ELMA

SANDVIC-AYRAN

21 MART 2019
PERSEMBE

CAVDAR EK, VISNE RECELI, SUT,
CEVIZ, BADEM,FINDIK,
PEYNIR(BEYAZ-KASAR, BURGU)
HELVA, ZEYTIN (YESIL-SIYAH)

MANTAR CORBA
ET DONER
PIRING/BULGUR PILAVI
AYRAN

MEYVE TABAGI
( MUZ-ARMUT)

22 MART 2019
CUMA

POGACA, SUT, CEVIZ, BADEM,
FINDIK, PEYNIR( BEYAZ-KASAR,
BURGU) HELVA, ZEYTIN (YESIL-
SIYAH)

ERIS YESIL MECIMEK CORBA
KIYMALI PATATES OTURTMA
SEHRIYE PILAVI,YOGURT

KAKAOLU PUDING

HAFTA SONU
TAHIN-PEKMEZ, BUG EKM, SUT, YAYLA CORBA ) 5

25 MART 2019 | CEVIZ, BADEM,FINDIK, PEYNIR NOHUT KARAKOY POGACA-

PAZARTESI | (BEYAZ-KASAR, BURGU) ZEYTIN PIRING/ BULGUR PILAVI KOMPOSTO

(YESIL-SIYAH),HELVA SALATA
HASLANMIS YUMURTA, TAM EZOGELIN CORBA
BUG. EKM. SUT, CEVIZ, BADEM P . MEYVE

26 M’::L 2019 FINDIK, PEYNIR (BEYAZ-KASAR, GOBU 'C'PTFAFVTIE' PIRING TABAGI(PORTAKAL-
BURGU) ZEYTIN (YESIL-SIYAH) ELMA)
HELVA SALAITA AYRAN

27 MART 2019

TOST ,SUT, CEVIZ, BADEM,
FINDIK, PEYNIR (BEYAZ-KASAR,

MERCIMEK CORBA
HAV BARBUNYA YEMEGI

FIRINDA PEYNIRLI
KIZARMIS EKMEK,

CARSAMBA | BURGU) ZEYTIN (YESIL-SIYAH) PIRINC/ BULGUR PILAVI N
" YOGURT
YUMURTALI EKMEK, SUT, CEVIZ, YAYLA CORBA

28 MART 2019
PERSEMBE

BADEM,FINDIK, PEYNIR (BEYAZ-
KASAR, BURGU) HELVA ,ZEYTIN
(YESIL-SIYAH)

TAVUK SINITZEL
PATATES KIZARTMASI
MEVSIM SALATA

SIMIT,PEYNIR,AYRAN

29 MART 2019
CUMA

ACMA, SUT, CEVIZ, BADEM,
FINDIK, PEYNIR(BEYAZ-KASAR,
BURGU) HELVA, ZEYTIN (YESIL-
SIYAH)

KRM MERCIMEK CORBA
KANABAHAR-HAVUC
KIZARTMA

SPAGETTI YOGURT

MEYVE TABAGI(
MUZ-ARMUT)
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