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TED KARABUK KOLEJi VAKFI OZEL ANASINIFI
2020-2021 EGiTiM OGRETIM YILI
NiSAN AYI YEMEK LiSTESI

TEMIiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Haslanmis Yumurta, Siit,
Ceviz, Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah),Domates-
Salatalik

Mercimek Corba, Bezelye
Yemegi, Pirin¢-Bulgur
Pilavi, Yogurt

Biskivi-Lokum, Bitki
Cayi

Mini Pogaca, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz -Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Recelli Ekmek, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir

Mangal Menii

Misir Gevregi, Stt

Siyah),Domates-Salatalik

(Beyaz-Kasar, Burgu), Zeytin | Ezogelin Corba Browni , Siit
(Yesil-Siyah),Domates- Kuru Kofte, Piring Pilavi,
Salatalk Cacik
Patatesli Yumurta, Bugday ) )
Ekmegi, Sit, Ceviz, Badem, Pembe Gorba, .
Findik, Peynir (Beyaz-Kasar Kuru Fasulye, Pofuduk Pogaga,
' PEY . y . 3ah, Piring Pilavi, Bitki Cayi
Burgu), Zeytin (Yesil- Yogurt
Siyah),Domates-Salatalik
Tost, Stt, Ceviz, Badem, T Corb
. . oyga Corba,
Findi, Peynir (Beyaz-kasa, | pige e, Meyve, Biskiv
urgu), Zeytin (Yesil- Kisir, Stitlag

Peynirli Yumurta, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Domates-
Salatalk

Stizme Mercimek Corba,
Kabak-Biber Dolma,
Borek, Yogurt

Ekler, Sut

Agma, Sut, Ceviz, Badem,

Findik, Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Domates Corba,
Mantarh Tavuk Sote,
Piring/Bulgur Pilavi,
Salata

Milfoy Boregi,
Limonata




Balli Ekmek, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Mercimek Corba,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Zeytin | Manti, Pirasa, Elmal Kurabiye,
(Yesil-Siyah),Domates- Portakal Meyve Suyu

Salatalik

Omlet, Bugday Ekmegi, Sut,
Ceviz, Badem, Findik, Peynir | Ezogelin Corba, Sebzeli
(Beyaz-Kasar, Burgu), Zeytin | Kofte, Salcali Makarna
(Yesil-Siyah), Domates- Yogurt

Salatalik

Biskuvili Yas Pasta,
Bitki Cayi

Firinda Kizarmis Peynirli
Ekmek, Sut, Ceviz, Badem, Yayla Corba, Tavuk Sinitsel-
Findik, Peynir (Beyaz-Kasar, | Patates Kizartmasi, Kadayif,
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah), |Ayran

Domates-Salatalk

Meyve Salatasi,
Patlamis Misir

Haslanmis Yumurta, Sit,

Ceviz, Badem, Findik, Peynir Tarhana Corba,

Nohut Yemegi, Havuglu-Targinh Kek,

(Bey_az-.Kagar, Burgu), Zeytin Pirinc Pilavi, Salata Bitki Cayi
(Yesil-Siyah), Helva

Kruvasan, Sit, Ceviz, Badem,

Findik, Peynir (Beyaz-Kasar, |Sehriye Corba, Ispanakli Sultan Sarmasi,
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah), |Pide, Salata, Ayran Meyve Suyu

Domates-Salatalik

Balli Ekmek, Sut, Ceviz,

Badem, Findik, Peynir Tuzlu Kurabiye,

Eksili Kofte, Firin Makarna,

(Bey_az-.Kas,ar, Burgu), Zeytin Salata, Tulumba Tatlis| Meyve Suyu

(Yesil-Siyah), Domates-

Salatalik

Patatesli Yumurta, Bugday

Ekmegi, Stt, Ceviz, Badem, i , o

F|nd|kg Peynir (Beyaz-Kasar I\I;Iaerrlgltjn;s: ggrr::gi Pofuduk Pogaca,
! ’ ’ Meyve Suyu

Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah), |Piring Pilavi, Yogurt
Domates-Salatalik

Haslanmis Patates, Bugday
Ekmegi, Sut, Ceviz, Badem, | Sehriye Corba,
Findik, Peynir (Beyaz-Kasar, |Hamburger, Meyve, Tuzlu Cubuk
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah), | Ayran
Domates-Salatalk

Yumurtali Ekmek, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Toyga Corba Kiymali,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Zeytin | Patates Oturtma, Kanepe, Limonata
(Yesil-Siyah), Domates- Makarna, Mevsim Salata
Salatahk

Simit-Krem Peynir, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, Peynir | Mercimek Corba, Et
(Beyaz-Kasar, Burgu), Zeytin | Dlrlim, Patates
(Yesil-Siyah), Domates- Kizartmasi, Ayran
Salatalik

Kostebek Pasta,
Meyve Suyu




Balli Ekmek, Sit, Ceviz, Badem,

Findik, Peynir (Beyaz-Kasar, Ezogelin Corba,

Nohut Yemegi , Simit-Krem Peynir,

Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah), Bulgur/Piring Pilavi Salata Ayran

Domates-Salatalik

Patatesli Yumurta, Bugday

Ekmegi, Sut, Ceviz, Badem, Mercimek Corba, Kadinbudu e
. R Bebe Biskuvili

Findik, Peynir (Beyaz-Kasar, Kofte-Patates Kizartmasi, Puding

Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah), Brokoli Salata, Elma
Domates-Salatalik

Pisi, Stit, Ceviz, Badem, Findik,

Peynir (Beyaz-Kasar, Burgu), Tarhana Gorba,

Sebze Tiirll, Salgal Alman Pastasl,

Zeytin (Yesil-Siyah), Domates- Makarna, Salata Meyve Suyu
Salatahk
Haslanmis Yumurta, Siit, Ceviz, b tes Corb
. omates Corba,
Badem, Findik, Peynir (Beyaz- Karniyarik, Piring Pilavi, Mini Pizza, Ayran

Kasar, Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-Salatalik

Cacik

Mini Pogaca, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir (Beyaz- |Sebze Corba, Gébii Arasi Starbucks

Kasar, Burgu), Zeytin (Yesil- Tantuni, Salata, Ayran Kurabiye, Limonata
Siyah), Domates-Salatalik




