
 
 
 
 
 
 
 

TED KARABÜK KOLEJİ VAKFI ÖZEL ANASINIFI  
2021-2022 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

EKİM AYI YEMEK LİSTESİ 
 

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTISI 

1 Ekim 2021  
Cuma 

Ballı Ekmek, Süt, Ceviz, 
Badem, Fındık, 
Peynir(Beyaz-Kaşar, 
Burgu),Zeytin (Yeşil-
Siyah),Domates-
Salatalık 

Keşkek Çorba, 
Sebzeli Köfte, 
Şehriye Pilavı, 
Salata 

Susamlı Çubuk,  
Bitki Çayı 

HAFTA SONU TATİLİ 

4 Ekim 2021  
Pazartesi 

Tahin-Pekmezli Ekmek, 
Süt, Ceviz, Badem, 
Fındık, Peynir (Beyaz-
Kaşar, Burgu),  Zeytin 
(Yeşil-Siyah), Domates-
Salatalık 

Ezogelin Çorba, 
Tavuklu Bezelye, 
Makarna, 
Tulumba Tatlısı 

 
Mısır Gevreği, 
Süt 
 

5 Ekim 2021  
Salı 

Patatesli Yumurta, Süt, 
Ceviz, Badem, Fındık, 
Peynir (Beyaz-Kaşar, 
Burgu),  Zeytin (Yeşil-
Siyah), Domates-
Salatalık 

Tarhana Çorba, 
Macar Kebabı, 
Pirinç/Bulgur Pilavı, 
Cacık 

Muzlu Puding, 
Bisküvi 

6 Ekim 2021 
Çarşamba 

Gözleme, Süt, Ceviz, 
Badem, Fındık, Peynir 
(Beyaz-Kaşar, Burgu),  
Zeytin (Yeşil-Siyah), 
Domates-Salatalık 

Yayla Çorba, 
Köfte, Patates 
Kızartması, Kısır 
Sütaş Puding 

Meyve, 

Bisküvi 

7 Ekim 2021  
Perşembe 

Fırında Kaşarlı Ekmek, 
Süt, Ceviz, Badem, 
Fındık, Peynir (Beyaz-
Kaşar, Burgu),  Zeytin 
(Yeşil-Siyah), Domates-
Salatalık 

Fırında Kızarmış Tavuk, 
Pirinç/Bulgur Pilavı, 
Salata, 
Meyve 

Tuzlu Çubuk, 

Meyve Suyu 

8 Ekim 2021  
Cuma 

Açma, Süt, Ceviz, 
Badem, Fındık, Peynir 
(Beyaz-Kaşar, Burgu),  
Zeytin (Yeşil-Siyah), 
Domates-Salatalık 

Köylüm Çorba, 
Nohut, 
Pirinç/Bulgur Pilavı, 
Cacık 

Bisküvili Pasta, 

Bitki Çayı 

Haftasonu Tatili 



11 Ekim 2021  
Pazartesi 

Reçelli Ekmek, Süt, 
Ceviz, Badem, Fındık, 
Peynir (Beyaz-Kaşar, 
Burgu),  Zeytin (Yeşil-
Siyah), Domates-
Salatalık 

Tarhana Çorba, 
Mantı, 
Şakşuka, 
Meyve 

Un Kurabiyesi,  
Bitki Çayı 

12 Ekim 2021  
Salı 

Haşlanmış Yumurta, 
Süt, Ceviz, Badem, 
Fındık, Peynir (Beyaz-
Kaşar, Burgu),  Zeytin 
(Yeşil-Siyah), Domates-
Salatalık 

Mercimek Çorba, 
Etli Patates, 
Nohutlu Pilav, 
Haşhaşlı Revani 

Zeytinli Poğaça, 
Ayran 

13 Ekim 2021  
Çarşamba 

Tost, Süt, Ceviz, 
Badem, Fındık, Peynir 
(Beyaz-Kaşar, Burgu),  
Zeytin (Yeşil-Siyah), 
Domates-Salatalık 

Hamburger Menü 
Meyve, 
Bisküvi 

14 Ekim 2021  
Perşembe 

Yumurtalı Ekmek, Süt, 
Ceviz, Badem, Fındık, 
Peynir (Beyaz-Kaşar, 
Burgu),  Zeytin (Yeşil-
Siyah), Domates-
Salatalık 

Ezogelin Çorba, 
Kuru Fasulye, 
Pirinç/Bulgur Pilavı, 
Turşu 

Waffle, 
Meyve Suyu  

15 Ekim 2021  
Cuma 

Simit, Süt, Ceviz, 
Badem, Fındık, Peynir 
(Beyaz-Kaşar, Burgu),  
Zeytin (Yeşil-Siyah), 
Domates-Salatalık 

Mangal Menü 
Yaş Pasta, 
Limonata 

HAFTASONU TATİLİ 

18 Ekim 2021  
Pazartesi 

Mini Poğaça, Süt, Ceviz, 
Badem, Fındık, Peynir 
(Beyaz-Kaşar, Burgu),  
Zeytin (Yeşil-Siyah), 
Domates-Salatalık 

Şehriye Çorba, 
Dalyan Köfte/Püre, 
Kısır, 
Ayran 

Mozaik Pasta, 
Meyve Suyu 

19 Ekim 2021  
Salı 

Haşlanmış Yumurta, 
Süt, Ceviz, Badem, 
Fındık, Peynir (Beyaz-
Kaşar, Burgu),  Zeytin 
(Yeşil-Siyah), Domates-
Salatalık 

Tarhana Çorba, 
Nohut, 
Pirinç/Bulgur Pilavı, 
Turşu 

Simit-Peynir, 
Bitki Çayı 

20 Ekim 2021 
Çarşamba 

Kalem Böreği, Süt, 
Ceviz, Badem, Fındık, 
Peynir (Beyaz-Kaşar, 
Burgu),  Zeytin (Yeşil-
Siyah), Domates-
Salatalık 

Mantar Çorba, 
Orman Kebabı, 
Pirinç,/Yeşil Mer. Pilavı, 
Salata 

Puding, 
Bisküvi 

21 Ekim 2021 
Perşembe 

Peynirli Yumurta, Süt, 
Ceviz, Badem, Fındık, 
Peynir (Beyaz-Kaşar, 
Burgu),  Zeytin (Yeşil-
Siyah), Domates-
Salatalık 

Ezogelin Çorba, 
Karışık Kızartma, 
Makarna, 
Yoğurt 

Kurabiye,  
Meyve Suyu 



22 Ekim 2021  
Cuma 

Pişi, Süt, Ceviz, Badem, 
Fındık, Peynir (Beyaz-
Kaşar, Burgu),  Zeytin 

(Yeşil-Siyah), Domates-
Salatalık 

Sebze Çorbası, 
Pilav Üstü Tavuk Döner, 
Salata, 
Ayran 

Fırında Kızarmış Kaşarlı 
Ekmek, Bitki Çayı  

HAFTASONU TATİLİ  

25 Ekim 2021  
Pazartesi 

Ballı Ekmek, Süt, Ceviz, 
Badem, Fındık, Peynir 
(Beyaz-Kaşar, Burgu),  
Zeytin (Yeşil-
Siyah),Domates-
Salatalık 

Mercimek Çorba, 
Karnabahar/Havuç 
Kızartma, 
Fırın Makarna,  
Yoğurt 

Cupcake, 
Meyve Suyu 

26 Ekim 2021 
Salı 

Patatesli Yumurta, Süt, 
Ceviz, Badem, Fındık, 
Peynir (Beyaz-Kaşar, 
Burgu),  Zeytin (Yeşil-
Siyah), Domates-
Salatalık 

Tarhana Çorba, 
İslim Köfte, 
Erişte, 
Çoban Salata 

Mısır Gevreği, 
Süt 
 

27 Ekim 2021 
Çarşamba 

Poğaça, Süt, Ceviz, 
Badem, Fındık, Peynir 
(Beyaz-Kaşar, Burgu),  
Zeytin (Yeşil-Siyah), 
Domates-Salatalık 

Domates Çorba, 
Etli Kuru Fasulye, 
Pirin/Bulgur Pilavı, 
Cacık 

Islak Kek, 
Limonata 

28 Ekim 2021 
Perşembe 

Haşlanmış Yumurta, 
Süt, Ceviz, Badem, 
Fındık, Peynir (Beyaz-
Kaşar, Burgu),  Zeytin 
(Yeşil-Siyah), Domates-
Salatalık 

Şehriye Çorba, 
Kadınbudu Köfte/Püre, 
Salata, 
Şekerpare 

Mini Hamburger,  
Ayran 

29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI RESMİ TATİL 

HAFTASONU TATİLİ 

 
 
 
 

 


