Beslenme Dostu Okul

B

TED KARABUK KOLEJi VAKFI OZEL ANASINIFI
2021-2022 EGiTiM OGRETiIM YILI

ARALIK AYI YEMEK LISTESI

Tost, Sut, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz -Kasar,

Stizme Mercimek Corba

TEMiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah), Ispanak Yemegi Spagetti Meyve
Helva Makarna Tulumba Tatlisi

Yumurtali Ekmek, Su.t, Ceviz, Sehriye Corba

Badem, Findik, Peyr'\lr (BeYaz - Patatesli Bérek Sandvic. A
K.asar, Burgu), Zeytin (Yesil- Zeytinyagli Pirasa anavig, Ayran
Siyah), Helva Meyve Suyu

Simit, Stit, Ceviz, Badem,

Findik, Peynir (Beyaz -Kasar,

Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah), Mangal Menii Misir Gevregi, Sit

Helva

Tahin-Pekmez, Bugday
Ekmegi, Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz -Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Stizme Mercimek Corba
Citir Tavuk
Firin Makarna
Yogurt

Dereotlu Pogaca, Ihlamur

Omlet, Bugday Ekmegi, Sat,

Ceviz, Badem, Findik, Peynir
(Krem -Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

Koéylim Corba
izmir Kofte
Eriste Makarna
Mevsim Salata

Alman Pastasi, Limonata

Gozleme, Sut, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz -Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Tarhana Corba
Tavuk Sote
Piring/Bulgur Pilavi
Hashasli Revani

Meyve, Galeta

Haslanmis Yumurta, Bugday
Ekmegi, Sut, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz -Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Sehriye Corba
Etli Nohut
Piring/Bulgur Pilavi
Cacik

Peynirli Borek,
Bitki Cayi

Agma, Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Krem-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Mini Pogaca, Bugday Ekmegi,

Sit, Ceviz, Badem, Findik,

Domates Corba
Hamburger Menii

Ezogelin Corba Mantarl Et
Sote Piring/Bulgur Pilavi

Biskuvili Puding

Elmali Kurabiye,
Bitki Cay!




Peynir (Beyaz -Kasar, Burgu), Karisik Salata
Zeytin (Yesil-Siyah), Helva

Patatesli Yumurta, Bugday
Ekmegi, Sut, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Krem -Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah),

Tarhana Corba
Kuru Fasulye

Piring/Bulgur Pilavi Kek, Bitki Cay:

Helva Yogurt
Pisi, Bugday Ekmegi, Siit, Salgali Keskek Corba Kuru
Ceviz, Badem, Findik, Peynir Kofte/Patates Kzt. e .
’ ! ! B liP L
(Beyaz -Kasar, Burgu), Zeytin Mevsim Salata iskdvili Pasta, Limonata
(Yesil-Siyah), Helva Meyve

Omlet, Bugday Ekmegi, Sut,
Ceviz, Badem, Findik, Peynir
(Beyaz -Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

Stzme Mercimek Corba
Kabak-Biber Dolma Sade Karakoy Pogaga, Ihlamur
Makarna(Ketgapli) Yogurt

Recelli Ekmek, Sut, Ceviz, Sehriye Corba

Badem, Findik, Peynir (Krem- Tavuk Doner(Pilav)

Kasar, Burgu), Zeytin (Yesil- Mevsim Salata Meyve, Galeta
Siyah), Helva Ayran

Tereyag-Balli Ekmek, Siit, Stzme Mercimek Corba

Ceviz, Badem, Findik, Peynir Karnabahar-Havug Kzt. ..
(Beyaz -Kasar, Burgu), Zeytin Salcali Makarna Pankek, Sit
(Yesil-Siyah), Helva Yogurt

Haslanmis Yumurta, Bugday

Ekmegi, Sit, Ceviz, Badem, Tavuk Haslama

Findik, Peynir (Krem -Kasar, Piring/Bulgur Pilavi Kalem Bbregi, Bitki Cay!
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah), Mevsim Salata

Helva Meyve

Tost, Sut, Ceviz, Badem, Kirm. Mercimek Corba

Findik, Peynir (Krem -Kasar, Bezelye Yemegi . e
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah), Firin Makarna Kurabiye, Bitki Gay:
Helva Cikolatali Puding

Peynirli Omlet, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir (Beyaz -
Kasar, Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Koéylim Corba
islim Kéfte Piring/Bulgur | Mozaik Pasta, Meyve Suyu
Pilavi Havug Tarator

Simit,Sut, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz -Kasar, Mercimek Corba
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah), Mangal Menii

Helva

Meyve, Galeta

Tahin-Pekmez, Bugday

L e . Sebze Corba
Ekmegi, Sut, Ceviz, Badem, . ¢

) Etli Manti ..
Findik, Peynir (Beyaz -Kasar, o . Sitlag

. e Zeytinyagh Brokoli
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah),

Meyve
Helva
Patatesli Yumurta, Bugda
» Bugday Toyga Corba

Ekmegi, Sut, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Krem -Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Citir Tavuk(Pilav)
Mevsim Salata
Ayran

Aglayan Pasta, Limonata

Gozleme, Sit, Ceviz, Badem, Stizme Mercimek Corba Yeni Yil Kurabiyesi, Bitki




Carsamba Findik, Peynir (Beyaz -Kasar, Ispanak Yemegi Cayi
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah), Peynirli Makarna
Helva Sutli irmik Tathsi
Yumurtali Bugday Ekmegi, Sut, Ezogelin Corba
30 Aralik 2021 | Ceviz, Badem, Findik, Peynir Misket Kofte Meyve, Galeta
Persembe (Beyaz -Kasar, Burgu), Zeytin Pirinc/Bulgur Pilavi ’
(Yesil-Siyah), Helva Mevsim Salata

Mini Pogaca, Siit, Ceviz,
31 Aralik 2021 | Badem, Findik, Peynir (Krem-

Pi Mendi C ke, M
Cuma Kasar, Burgu), Zeytin (Yesil- 1zza Vienu upcake, Meyve Suyu
Siyah), Helva
ismet OZDEMIR Ersan AKCAALAN Hulusi AYDIN
Yemekhane Sorumlusu Yardimci Personel Sefi Muhasebe Sorumlusu

Aysun ELICEK
Ortaokul Mudiir Yardimcisi

Kerim BARCIN
Okul Miidiirii



