Beslenme Dostu Okul

BN

TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

TED KARABUK KOLEJi

2021-2022 EGIiTiM OGRETiIM YILI
HAZIRAN AYI YEMEK LISTESI

Tost, Sut, Ceviz, Badem, Sutli Keskek Corba
Findik, Peynir (Beyaz-Kasar, Sebzeli Kofte Kakaolu Kek,
Burgu), Zeytin (Yesil- Eriste Makarna St
Siyah),domates-salatalik Mevsim Salata
Haslanmis yumurta, Sat, Stizme Mercimek Corba
Ceviz, Badem, Findik, Peynir Taze Fasulye )
(Beyaz-Kasar, Burgu), Zeytin | Kelebek Makarna(Ketcapli) Tuzlu Kurabiye,
(Yesil-Siyah), Domates- Hashasli Revani Tatlisi Meyve suyu
Salatahk
Simit-Krem Peynir, Marul,
Sit, Ceviz, Badem, Findik,
. .. Meyve,
Peynir (Beyaz-Kasar, Burgu), Mangal Menu Galeta
Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik
Recelli Ekmek, Siit, Ceviz, Ezogelin Corba
Badem, Findik, Peynir (Beyaz- Kuru Fasulye Havug-Salatalik Dilimleri,
Kasar, Burgu), Zeytin (Yesil- Piring/Bulgur Pilavi Biskavi
Siyah),Domates-Salatalik Cacik
Omlet, Siit, Ceviz, Badem, sehriye Corba
Findik, Peynir (Beyaz-Kasar, Islim Kofte Firinda Peynirli Ekmek,
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah), Piring/Bulgur Pilavi Limonata
Domates-Salatalik Karisik Salata
Gozleme, Sit, Ceviz, Badem, Mercimek Corba
Findik, Peynir (Beyaz-Kasar, Gobii Arasi Tantuni Misir Gevregi,
Burgu), Zeytin (Yesil-Siyah), Mevsim Salata Sat
Domates-Salatalk Ayran
Yumurtali Ekmek, Sit, Ceviz, Domates Corba
Badem, Findik, Peynir (Beyaz- Karniyarik/Firin Patates Meyve,
Kasar, Burgu), Zeytin (Yesil- sehriye Pilavi Galeta
Siyah), Domates-Salatalik Mevsim Salata




Acma, Marul, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-Salatalik

Balli Ekmek, Siit, Ceviz,

Sutli Keskek Corba
Dalyan Koéfte/Plre
Kisir
Ayran

Biskuvili Yas pasta,
Meyve Suyu

Eksili Kofte

Zeytin (Yesil-Siyah), Domates-
Salatalik

Badem, Findik, Peynir (Beyaz- Firin Makarna Pofuduk Pogaga,
Kasar, Burgu), Zeytin (Yesil- Kisir Ayran
Siyah),Domates-Salatalik Tulumba Tatlisi
Patatesli Yumurta, Sit, Ceviz, Siizme Mercimek Corba .

. Sandvig,
Badem, Findik, Peynir (Beyaz- Karigtk Dolma Limonata
Kasar, Burgu), Zeytin (Yesil- Salgali Makarna
Siyah), Domates-Salatalik Yogurt
Pisi, Stt, Ceviz, Badem, Findik, Firin Tavuk
Peynir (Beyaz-Kasar, Burgu), Piring/Bulgur Pilavi Dondurma

Mevsim Salata
Ayran

Haslanmis yumurta, Siit,
Ceviz, Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Domates-

Ezogelin Corba

Nohut Yemegi Un Kurabiyesi,
Piring/Bulgur Pilavi Sut
Cacik

Pogaca, Marul, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-Salatalik

ismet OZDEMIR
Yemekhane Sorumlusu

Aysun ELICEK
Ortaokul Mudur Yardimecisi

Stizme Mercimek Corba

Ersan AKCAALAN
Yardimci Personel Sefi

Dana Rosto/Pliire
Safranh Pilav
Mevsim Salata

Meyve

Hulusi AYDIN
Muhasebe Sorumlusu

Kerim BARCIN
Oku Muduri



