Beslenme Dostu Okul

B

TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

2021-2022 EGiTiM OGRETiM YILI TED KARABUK KOLEJi
MAYIS AYI YEMEK LIiSTESI

Haslanmis Yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-Salatalik

Mercimek Corba
Etli Manti(Sos+Yogurt)
Zeytinyagl Pilaki
Mevsim Salata

Hashasli Tatli,
Meyve Suyu

Pogaca, Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Domates-
Salatalik

Recelli Ekmek, Sat, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-
Siyah),Domates-Salatalik

Tarhana Corba
Nohut Yemegi
Piring/Bulgur Pilavi
Cacik

Sutli Keskek Corba
Pideli Kofte
Mevsim Salata
Ayran

Mozaik Pasta,
Sat

Misir Gevregi,
Sut

Patatesli Yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Ezogelin Corba
Etli Patates

Starbucks Kurabiye,

Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-Salatalik

. . Eriste Makarna Limonata
B.urgu), Zeytin (Yesil- Yogurt (Salata)
Siyah), Domates-Salatalik
Gozleme, Sut, Ceviz, o
Badem, Findik, Peynir Domates Corba .
Kuru Fasulye Puding,
(Beyaz-Kasar, Burgu), - ) o
) o Piring/Bulgur Pilavi Biskavi
Zeytin (Yesil-Siyah), Cack
Domates-Salatalik
Peynirli Yumurta, Sut, o
Ceviz, Badem, Findik, Eksili Kofte .
Peynir (B K Firin Makarna Sandvig,
eynir (Beyaz-Kasar, Kisir Ayran

Tulumba Tatlisi




Simit, Marul, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Balli Ekmek, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Mangal Menii

Krm. Mantar Corba
Tire Kebabi
Mercimek Koftesi
Limonata

Biskuvili Yas Pasta,
Meyve Suyu

Pofuduk Pogaca,
Ayran

Haslanmis Yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,

Tarhana Corba

Siyah),Domates-Salatalik

Acma, Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Domates-Salatalik

Tahin-Pekmezli Ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah),Domates-Salatalik

Peynir (Beyaz-Kasar, . I.\thUt Yemegl Meyve, Biskiivi
. . Piring/Bulgur Pilavi
Burgu), Zeytin (Yesil- Cacik
Siyah), Domates-Salatalik
Tost, Sut, Ceviz, Badem, Yayla Corba
Findik, Peynl.r (Beya.z-Ka§ar, |Zm.lr Kofte Tuzlu Kurabiye, Limonata
Burgu), Zeytin (Yesil- Sehriye Pilavi

Kadayif Tathsi

Sehriye Corba
Tavuk Déner Meni

Siiz. Mercimek Corba
Citir Tavuk
Piring/Bulgur Pilavi
Mevsim Salata

Meyve,
Galeta

Islak Kek, Sut

Haslanmis Yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-Salatalik

Sehriye Corba
Kiymali Safranbolu Pide
Mevsim Salata
Ayran

Meyve,
Galeta

Pisi, Stt, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-Salatalik

Ezogelin Corba
Karisik Kizarma
Spagetti Makarna
Yogurt

Misir Gevregi,
Sat




Yumurtah Ekmek, Sut,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Domates Corba
Pili¢ Kizartma(Pilav) Mevsim

Muzlu Rulo Pasta,

Simit, Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Domates-Salatalik

Balli Ekmek, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-
Siyah),Domates-Salatalik

Kadinbudu Koéfte /
Firinda Elma Dilim Patates
Karisik Salata
Meyve

Sehriye Corba
Citir Tavuk(Pilav)
Mevsim Salata
Ayran

. ; Salata Meyve Suyu
Burgu), Zeytin (Yesil- Ayran
Siyah), Domates-Salatalik
Sebze Corba

Sigara Boregi,
Ayran

Mozaik Pasta,
Limonata

Patatesli Yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-Salatalik

Siiz. Mercimek Corba
Nohut Yemegi
Piring/Bulgur Pilavi
Cacik

Peynirli Borek,
Meyve Suyu

Aylik meni mevsim kosullarina gore, idarenin onayi ile degiskenlik gosterebilir.

ismet OZDEMIR
Yemekhane Sorumlusu

Aysun ELICEK
Ortaokul Mudur Yardimcisi

Ersan AKCAALAN
Yardimci Personel Sefi

Kerim BARCIN
Okul Mudira

Hulusi AYDIN
Muhasebe




