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1. OYUN VE FiZziKi ETKINLIKLER — BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
DERSi OGRETiIM PROGRAMI’'NIN GENEL AMAGLARI

Ogretim Programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade
edilen Turk Milli Egitiminin Genel Amaglari ile Tirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri

esas alinarak hazirlanmigtir.

TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programinin genel amaci; Milli Egitim Bakanhgi Okul Oncesi Egitim Programi, Milli
Egitim Bakanhg: ilkokul “Oyun ve Fiziki Etkinlikler”, Ortaokul “Beden Egitimi ve Spor”,
Lise “Beden EQitimi” Dersleri 6gretim programlari hedefleri dogrultusunda okul
oncesinden 12. sinifa kadar dgrencilerin beden egitimi ve spor yolu ile yagsamlari
boyunca genel sagliklarini (fiziksel, sosyal, zihinsel, duygusal vb.) destekleyecek
fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili bilgi, beceri ve duzenli katihm ahlgkanligi

gelistirmelerini saglamaktir.

2. PROGRAM GELISTiRME MODELI

TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi gelistirilirken Taba-Tyler ve Demirel'in program gelistirme modellerindeki

asamalardan yararlaniimigtir.

Bu modellerden yararlanilarak hazirlanan TED Ankara Koleji “Oyun ve Fiziki
Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor” Dersi Ogretim Programi geligtirme asamalari

Sekil 1°de verilmistir.



Program gelistirme
komisyonu olusturma

!

Calisma plani
hazirlama
l Gelistirilecek programla ilgili ulusal
ve uluslararasi diuzeyde kaynak
ihtiyag analizi ve | ¢y [tarama

degerlendirme Mevcut programin incelenmesi
Uygulama ile ilgili 6gretmen ve
l ogrenci goruslerinin alinmasi

Ogrenme Alanlari
Ogrenme Ciktilari

Kazanimlar
Programin tum zimre 6gretmenleri ile
paylasiimasi
Calisma ekibinin olusturulmasi

Kritik kazanimlarin belirlenmesi

Taslak program | o 3 | Materyal ve HIE ihtiyacinin belirlenmesi
pilot uygulama Pilot siniflarin segilmesi

Ogrenme-6gretme siireglerinin planlanmasi
Ogrenme ortamlarinin diizenlenmesi
Olcme Degerlendirme galismalari (yazihm
gelistirme, 6lgme araclarinin gelistiriimesi)

Sonug

Taslak programin gézden
degerlendirme | €¢<—» o :

gecirilmesi ve 6gretim
programina son halinin
l verilmesi

Programi uygulama
(1 yil stireyle izleme
calismasi)

<« | Ogretim programina yonelik
dizeltmelerin yapilmasi

Sekil 1. TED Ankara Koleji “Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor” Dersi Ogretim
Programi Gelistirme Sureci

3. OGRETIM PROGRAMININ YAPISI
TED Ankara Koleji “Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor” dersi 6gretim

programi, okul éncesinden baglayarak 12. sinifi da kapsayacak bigimde okul dncesi
ve ilkokulda "Oyun ve Fiziki Etkinlikler", ortaokulda "Beden Egitimi ve Spor" ve lisede

“Beden EQitimi” dersi kapsaminda uygulanacaktir.

Dersin genel amaglari dogrultusunda 6gretim programi temel yasam becerilerini

destekleyen ¢ temel 6grenme alani, dokuz 6grenme ¢iktisi Gzerine kurulmustur.



3.1. Ogrenme Alanlari

TED Ankara Koleji “ Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor” dersi 6gretim
programinda u¢ temel 6grenme alani ve bu 6grenme alanlarina iliskin kazanimlar
belirlenmistir. Bu 6grenme alanlari: 1- Hareket 2- Zindelik 3- Kisisel ve Sosyal

Gelisim alanlandir (Sekil 2).

Hareket

Zindelik

Kisisel ve Sosyal
Gelisim

Sekil 2. TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim

Programi Ogrenme Alanlari

Ogrenme alanlarina iliskin kazanimlarin sinif diizeylerine gére dagiimlari, okulun
fiziki kosullari géz 6nunde bulundurularak planlanan haftalik ders saatleri ise

asagidaki sekildedir.

Tablo 1. TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler — Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi Ogrenme Alanlari ve Sinif Duzeylerine Gére Kazanim Dagilimlari

OGRENME ALANLARI
Hareket Zindelik Kisisel ve
Sosyal Geligsim

Okul 6ncesi 8 4 7 19
1 11 4 6 21

2 10 4 6 20

3 10 4 6 20

4 10 4 7 21

5 9 5 8 22

6 8 6 6 20

7 7 6 6 19

8 5 6 8 19

9 4 9 5 18

10 4 9 5 18

11 4 8 5 17

12 5 5 5 15
Toplam 95 74 80 249




Tablo 2. TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler — Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi Sinif Dizeylerine Goére Haftalik Ders Saatleri

Sinif Diizeyi Ders Adi

Haftalik Ders Saati

Okul Oncesi Oyun ve Fiziki Etkinlikler 1
1-4. siniflar Oyun ve Fiziki Etkinlikler 2
5-8. siniflar Beden Egitimi ve Spor 2
9-12. siniflar Beden Egitimi 2

3.1.1. Hareket Ogrenme Alani

Hareket 6grenme alani, 6grencilerde okul oncesi ve ilkokul duzeyinde “temel
hareket becerileri”, ortaokul dizeyinde “cok yonlu hareket becerisi” ve lise
diizeyinde ise “spora 6zgu beceriler” gelistirmeyi hedefler. Ogrencilerin hareket

becerilerini gelistirirken ayni zamanda bunlarla ilgili kurallari, kavramlari, ilkeleri ve

ilgili hareket stratejileri ile taktiklerini de 6grenmelerini amaglar (Sekil 3).

Sinif Duzeyi

Okul

Oncesi

5 6 7 8

Okul Oncesi-
ilkokul

o Temel hareket
becerileri (Yer

y_

Ortaokul

e Cok yonli hareket
becerileri (Bireysel

Lise

e Spora 0zgl beceriler
(Cesitli sporlara 6zgu

degistirme sporlar, Takim becerilgr) .
Dengelemé Nesne sporlari, Dans, Raket . Sp(.)r.bl.lg|S| (kurallar,
kontroli, Birlestirilmis sporlari, Doga ve gelisimi vb.)

hareketler, Ritim ve
dans)

e Oyun bilgisi (kurallar
vb.)

o Fiziksel etkinlige,
oyuna 6zgu
stratejiler/taktikler

macera sporlari, Su
sporlarina hazirlayici)
e Oyun bilgisi (kurallar
vb.)
o Fiziksel etkinlige,
oyuna 6zgu
stratejiler/taktikler

e Spora 6zgi
stratejiler/taktikler

Sekil 3. Hareket Ogrenme Alani Kapsami




Hareket Ogrenme Alani ile ilgili Kavramlar ve ilkeler
o Temel hareket becerileri ile ilgili kavramlar ve ilkeler (temel hareket becerileri
siniflamasi, vicut ve alan farkindahgi, efor, hareket iliskileri)
e Spora 6zgu hareket becerileri ile ilgili kavramlar ve ilkeler (top slirme, pas, sut,

jimnastik becerileri, kisa mesafe kosu, biyomekanik ilkeler)

e Hareket beceri gelisimini etkileyen faktérler (6grenme ilkeleri, motivasyon,
geribildirim, 6grenmenin transferi)

Oyun ve spora 6zgu bilgi (kurallar, gelisimi, gelenekler vb.)

Hareket-spora 6zgl stratejiler ve taktikler (alan savunmasi, hiicum, viicut

aldatmasi)

3.1.2. Zindelik Ogrenme Alani

Zindelik 6grenme alani, 6grencilerin “saglikla ilgili fiziksel uygunluklari” ile “sosyal”,
“‘duygusal” ve “zihinsel” gelisimlerini bir arada ele alir. Saglikla ilgili fiziksel
uygunlugun geligtiriimesi ve bu gelisimin 6grencilerin sosyal, duygusal ve zihinsel
gelisimlerine yaptigi katkilarin incelenmesi bu 6grenme alaninin kapsamindadir. Bu
o6grenme alaninda okul dncesinden liseye kadar olan suregte 6zellikle sadlikla ilgili
fiziksel uygunluk gelistirme uygulamalari (viicut kompozisyonu, kalp dolagim sistemi
dayanikhhgi, kas kuvveti ve dayaniklihgi, esneklik) ve bunlarla ilgili kavramlar ve
ilkeler ele alinmigtir. Lise yillarinda ise saglikla ilgili fiziksel uygunlugun sosyal,
duygusal, zihinsel, gevresel ve mesleki gelisime olan etkilerinin de uygulamali olarak

incelenmesi bu 6grenme alani kapsami igindedir (Sekil 4).

Okul Oncesi-
Ilkokul

o Dizenli fiziksel
etkinlik katilimi

o Saglikla ilgili fiziksel
uygunlugu kavrama

o Saglikh ve guvenli
fiziksel etkinlik ve
yasam aligkanliklari
gelistirme

o Saglikla ilgili fiziksel
uygunlugunu
gelistirecek duzeyde
fiziksel etkinlik
katilimi

e Saglikh ve guvenli
fiziksel etkinlik ve
yasam aligskanliklar
gelistirme

Sekil 4. Zindelik Ogrenme Alani Kapsami

Sinif Dlzeyi
Okul 1 2 3 4 5 6 7 8
Oncesi
Lise
Ortaokul

o Sagdlikla ilgili fiziksel
uygunlugunu
gelistirecek dizeyde
fiziksel etkinlik
katihmi

¢ Fiziksel uygunlugun
zindelige (fiziksel,
sosyal, duygusal,
fiziksel, mesleki,
cevresel) etkileri



. . . . I
Zindelik Ogrenme Alani lle llgili Kavramlar ve llkeler :

e  Sagdlikla ilgili fiziksel uygunluk (viicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayaniklidi, kas I
dayanikligi ve kuvveti, esneklik) |
Zindelik (saghgin fiziksel, sosyal, duygusal, zihinsel, gevresel ve mesleki boyutlari) I
Saglikla ilgili fiziksel uygunluk icin egzersiz prensipleri (egzersiz sikhdi, siddeti, suresi, tipi) :
Saglikla ilgili fiziksel uygunlugu etkileyen kisisel, sosyal, gevresel nedenler |
Fiziksel etkinliklerde saghgdin korunmasi ve guivenlik (Isinma-soguma ilkeleri, spor I
sakatliklarinda ilkyardim) |
I

I

3.1.3. Kisisel ve Sosyal Gelisim Ogrenme Alani

Kisisel ve Sosyal Gelisim 6grenme alani, 6grencilerin beden egitimi ve spor
ortamlarinda deger verme, saygi, katilim, isbirligi, sorumluluk alma, lider olma, grup
hedefleri dogrultusunda c¢alisma, i¢gsel motivasyon gibi sosyal beceriler, adil oyun
(fair play) gibi 6z-yonetim becerileri ile problem ¢6zme, karar verme, strateji
gelistirme vb. dusunme becerilerini gelistirmelerini kapsamaktadir. Fiziksel
etkinliklerle ilgili tarihi streg icinde gelisen kultlrel birikimimiz ve degerlerimiz de bu
ogrenme alani i¢indedir. Kisisel ve sosyal gelisimle ilgili konular 6grencilerin yasa
uygun zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim 6zellikleri dikkate alinarak 6gretim

programi icinde ele alinmigtir (Sekil 5).

Sinif Duzeyi
okul 1 2 3 4 5 6 7 8
Oncesi
Lise
Ortaokul

Okul Oncesi-
ilkokul

o Fiziksel etkinlik kiltirimuz ve degerlerimiz
* Beden egitimi ve spor ortamlarinda etkili/bilgili/sorumlu kigisel ve sosyal tutum, davranis ve
beceriler sergileme.

Sekil 5. Kisisel ve Sosyal Gelisim Ogrenme Alani Kapsami

i Kisisel ve Sosyal Gelisim Ogrenme Alani ile ilgili Kavramlar ve ilkeler

1o Fiziksel etkinlik kaltirimuz ve degerlerimiz

: o Oz-y6netim (hedef koyma, planlama, zaman ydnetimi, kendi gelisimini izleme vb.)

: e Sosyal beceriler (iletisim, sorumluluk alma, saygi, isbirligi, grupla karar alma, ¢atisma y6netimi, adil oyun vb.)
: e Distinme becerileri (elestirel, yaratici, yansitici disiinme, problem ¢6zme, karar verme, strateji taktik

, gelistirme)

-



3.2. Ogrenme Ciktilari

TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi okul oncesinden lise bitimine kadar olan surecte Milli Egitim Bakanhgi,
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlar igin sunulan 9 ana ¢ikti alanini
hedefler. Bu ¢iktilarin icerigi, TED Ankara Koleji 6grencilerinin bireysel, sosyal ve
cevresel ihtiyaglar dogrultusunda geligtirilerek sinif duzeyine 6zgu kazanimlar

belirlenmistir.
Ogrenme alanlari ile ilgili ¢iktilar asagidaki sekildedir;

Tablo 3. TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler — Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi Ogrenme Alanlarina Gére Genel Ciktilar

Ogrenme Alani Genel Ciktilar

Hareket 1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgl hareket becerilerini
gelistirir.
2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini gesitli fiziksel etkinliklerde ve
sporlarda kullanir.
3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini cesitli fiziksel etkinliklerde ve
sporlarda kullanir.
Zindelik 4. Saglikh yasamla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini ve ilkelerini
aciklar.
5. Saglikli olmak ve saghgini gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve
sporlara diizenli olarak katilir.
Kisisel ve Sosyal 6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiltrel birikimimizi ve degerlerimizi
Geligim kavrar.
7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6zydnetim becerilerini gelistirir.
8. Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.
9. Beden egitimi ve spor yoluyla distinme becerilerini gelistirir.

3.2.1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgu hareket becerilerini
gelistirir.

TED Ankara Koleji Okul Oncesi Programi’ni tamamlayan dgrenciler, temel hareket
becerilerine (yer degistirme, denge ve kuvvet hareketleri, kiigik kas/blylk kas
nesne kontrolu) yonelik farkindalik gelistirerek, rehber esliginde verilen yonergeler
dogrultusunda hareketleri gerceklestirmeyi dener.

TED Ankara Koleji ilkokul Programrni tamamlayan égdrenciler, temel hareket
becerilerini (yer degistirme, dengeleme, nesne kontroli ve bunlarin birlesiminden
olusan birlestiriimis hareketler) yas ve gelisim 6zelliklerine uygun dizeyde gelistirir
(Tablo 4).



Ogrencilerin her bir temel hareketin olgun formuna Tablo 4'te belirtilen sinif
diizeylerinde ulasmalari beklenir. Ogrenciler ilkokul sonunda temel jimnastik
duruglari, ritim ve muazik esliginde hareket etme, vicut ve alan farkindaligi becerileri
ve temel ylzme becerileri kazanir. Kuralli basit oyunlarda birlestiriimis hareket
becerilerini etkili kullanir. Cesitli tirlerden secilmis basit danslari kiguk gruplarla

yapar.

Tablo 4: Temel Hareket Bilgi ve Becerileri Gelisim Sureci

Temel Hareket Bilgi ve Becerileri Sinif Diizeyi

Yer degistirme hareketleri
Yurime
Kosma
Atlama
Sigrama
Ziplama
Sigramali atlayis
Galop
Adim al sek
Kayma
Yuvarlanma
Tirmanma
Dengeleme hareketleri
Egilme
Esnetme
Disme-kalkma X X X
Dénme
Salinma
Agirlik aktarma
Atlama-konma
Baslama-durma
Denge
Oturus
itme
Cekme
Nesne kontroll gerektiren hareketler
Atma, el Ustl
Atma, el alti
Yakalama
Tekmeleme-vurus
Yuvarlama
Durdurma
Raketle vurma X
Uzun sapl aragla vurma
Vole
Birlestirilmis Hareketler X
(Yer degistirme, dengeleme, nesne kontroll
gerektiren hareketlerden en az ikisinin birlesimi)
MEB (2006), ilkégretim (1-8.siniflar) Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi’ndan alinmigtir.

XXX | XX
XXX | X

x

XXX XXX X | XXX

XX | X
XX XXX

x| X
x| X
x| X

XX XXX XXX | X
XX XXX XXX | X
XX XXX XXX | X

X
X
X

XXX | X

XXX XXX XXX | X
XXX XX XXX | X
XX XXX XXX
XXX XX

XXX XX




Ortaokul duzeyinde temel hareket becerilerinin, c¢esitli spor gruplarina yoénelik
etkinliklerle gelistiriimesi onceliklidir. TED Ankara Koleji Ortaokul Programrni
tamamlayan 6grenciler gesitli fiziksel etkinlik/spor gruplarinin (bireysel, takim, dans,
doga ve macera, su vb.) basitlestiriimis formlarini deneyimler ve en az iki farkli spor
grubundan birer spora 6zgii temel hareketlerde yeterlik gdsterir. Ogrenciler sekizinci
sinif sonunda belli bir konuda hazirladiklari dans koreografisini sunar. Cesitli ylzme

tekniklerini kisa, orta ve uzun mesafe yuzerken etkili sekilde gosterir.

TED Ankara Koleji Lise Programi’ni tamamlayan ogrenciler ise en az Ug¢ spor
grubundan birer spora istekle katilmasini saglayacak dizeyde hareket yeterligi

gOsterir.

3.2.2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini cgesitli fiziksel etkinliklerde ve

sporlarda kullanir.

TED Ankara Koleji Okul Oncesi Programr’ni tamamlayan égrenciler, basit/kuralli
oyun ve fiziksel etkinliklerde alan farkindaligi, kendi bedenlerine iligkin vicut

farkindaligi gosterir.

TED Ankara Koleji ilkokul Programr’ni tamamlayan édrenciler, hareket becerileri ile
ilgili vUcut, alan, hareket iligkileri kavramlarini yerinde kullanir. Temel hareket
becerileri hareket anahtari (dogru hareket olgutleri) ile kendi hareket becerilerini
degerlendirir. Oynadiklari oyunlarda iki veya daha fazla temel hareket becerilerini

sergiler.

TED Ankara Koleji Ortaokul Programi’'ni tamamlayan ogrenciler, uUzerinde
calistiklan fiziksel etkinlikler ve spor dallarina 6zgu kavramlari ve spora 6zgu
hareketlerdeki evreleri, gesitli oyun ve fiziksel etkinliklerde hareket becerisini

gelistirmek icin yapmasi gerekenleri agiklar (tekrar, donat-duzeltme vb.)

TED Ankara Koleji Lise Programr’ni tamamlayan o6grenciler, katildiklari fiziksel
etkinlikler ve sporlara 6zgu hareket becerilerini analiz eder. Bunlardaki hareket

becerilerini gelistirmek i¢in uyguladiklari antrenman planlarinin etkisini degerlendirir.



3.2.3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini cesitli fiziksel etkinliklerde ve

sporlarda kullanir.

TED Ankara Koleji Okul Oncesi Programr’ni tamamlayan égrenciler; esli /bireysel

oyun ve fiziksel etkinlikler sirasinda problem ¢ézme becerilerini kullanir.

TED Ankara Koleji ilkokul Programrni tamamlayan égrenciler, katildiklari basit
fiziksel etkinlik ve oyunlar icin bireysel ve takim stratejileri ve taktikleri gelistirerek

kullanir.

TED Ankara Koleji Ortaokul Programi’ni tamamlayan ogrenciler, c¢esitli oyun ve
fiziksel etkinliklerde savunma ve hilicum, spora hazirlayici, spora 6zgu taktik ve

stratejiler gelistirerek kullanir.

TED Ankara Koleji Lise Programr’ni tamamlayan ogrenciler, katildiklari fiziksel
etkinlikler ve sporlara 6zgu strateji ve taktikleri etkili kullanarak yeni strateji ve

taktikler gelistirerek uygular (Tablo 5).

Tablo 5. Cesitli fiziksel etkinlikler ve oyunlarda stratejiler ve taktikler

Cesitli
Bireysel Hiicum ve File ve Raket Alan/Vurus Hedef
Etkinliklerde Savunma Oyunlari Oyunlari Oyunlari
Hareket Oyunlari
Stratejileri/
Taktikleri
Orta ve uzun Bir nesnenin Bir nesneyi belirli Atis/firlatma, Harekette
mesafe kontrol edilmesi, bir alana elle veya vurma, kosu, dogruluk ve
etkinliklerinde  rakipten raketle gdnderme  yakalama kontrol
tempo korunmasi ve bir
(egzersiz hedefe
siddeti) goénderilerek
ayarlama, grup say! yapilmasi
icinde kendisi
igin en uygun
pozisyonu
alma, kendi
kisisel gucli
ybnlerine goére
etkinligi
ybnlendirme
Atletizm Basketbol, Badminton, Masa  Beyzbol, Softbol, Bocce, Okguluk,
Yizme Futbol, Hentbol, tenisi, Tenis, Kriket Bowling, Dart,
Korfbol, Hokey,  Voleybol Golf
Rugbi vb.

Bunker, D.J., Thorpe, R.D. (1982)'den uyarlanmisgtir.
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3.2.4. Saghkh yasamla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini ve ilkelerini
aciklar.

TED Ankara Koleji Okul Oncesi Programi’'ni tamamlayan dgrenciler, saghkli yasam

icin oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda yeterli ve dengeli beslenmenin, temizlik

kurallarina uymanin, dogru kiyafet segcmenin 6nemine yonelik farkindalik kazanarak,

dogru aliskanliklar sergiler.

TED Ankara Koleji ilkokul Programi'ni tamamlayan égdrenciler, fiziksel etkinliklere
katilma nedenlerini ve katildiklari saglikla ilgili fiziksel uygunluk etkinliklerinin
bedenleri Gzerindeki etkilerini aciklar. Fiziksel etkinlik 6ncesinde, sirasinda ve

sonrasinda sagliklarini koruyan ve olumsuz etkileyen davranislarin farkina varir.

TED Ankara Koleji Ortaokul Programrni tamamlayan &grenciler, fiziksel
etkinliklerde kigisel saglikla ilgili fiziksel uygunluk onceliklerini nedenleri ile aciklar.
Vicut agirhigi yoénetiminde beslenme aliskanliklarinin ve fiziksel etkinliklerin
etkilerini kavrar. Fiziksel etkinlik dizeylerini destekleyen motivasyon yontemleri

geligtirir.

TED Ankara Koleji Lise Programi’ni tamamlayan 6grenciler katildigi spor branginin
saghkla ilgili fiziksel uygunluguna katkilarini agiklayarak zindeligi olusturan

kavramlari yorumlar, spora katilimin zindeliklerine olan etkilerini degerlendirir.

3.2.5. Saghkh olmak ve saglgini gelistirmek igin fiziksel etkinliklere ve
sporlara duzenli olarak katilir.
TED Ankara Koleji Okul Oncesi Programi’ni tamamlayan égrenciler, oyun ve fiziksel

etkinliklerin saglikli yasam igin 6nemini ifade eder.

TED Ankara Koleiji ilkokul Programi’ni tamamlayan égrenciler yakin gevrelerindeki
fiziksel etkinlik ve spor imkéanlarini kullanarak haftanin her giini en az bir saat

duzenli fiziksel etkinliklere katilir.

TED Ankara Koleji Ortaokul Programi’ni tamamlayan ogrenciler, bireysel
onceliklerini belirleyerek haftanin her gunu duzenli olarak fiziksel etkinliklere katilir.

Saglikla ilgili fiziksel uygunlugun kabul edilebilir minimum dizeyine ulasir. Fiziksel
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etkinlik dizeylerini gelistirmeye katkisi olan gesitli teknolojileri (kosu bandi, bisiklet

ergometresi, xbox, kalp atim monitoérl, adimsayar vb.) kullanir.

TED Ankara Koleji Lise Programi’ni tamamlayan ogrenciler, haftada en az tu¢ gun
orta ve yuksek siddetli fiziksel etkinliklere katilimi yasam bigimi haline getirir.
Saglikla ilgili fiziksel uygunlugun minimum kabul edilebilir dizeyini korur. Fiziksel

etkinlik duzeylerini arttiran teknolojileri etkili kullanir.

3.2.6. Beden egitimi ve sporla ilgili kulturel birikimimizi ve degerlerimizi kavrar.

TED Ankara Koleji Okul Oncesi Programi’'ni tamamlayan ogrenciler, kiiltirel
birikimimiz ve degerlerimiz i1s1dinda, rehber esliginde geleneksel cocuk oyunlarina
katiimda isteklilik goOsterir. Atatlirk’dn spor sevgisinin farkina vararak milli
bayramlar/belirli giin ve haftalara yonelik programlari izlemenin ve katiimanin

onemine yonelik farkindalik gelistirir.

TED Ankara Koleji ilkokul Programr’ni tamamlayan égrenciler, tlkemizin ve diger
toplumlarin geleneksel cocuk oyunlari hakkinda bilgi sahibi olur ve oynamaya istek
duyar. Ataturk’an spor ve sporcuya verdigi 6nemi arastirarak milli bayramlar/belirli
gun ve haftalarin kutlamalarinda, gunun 6nemine uygun fiziksel etkinlikler

hazirlanmasina katki saglar.

TED Ankara Koleji Ortaokul Programini tamamlayan o6grenciler, fiziksel
etkinliklerde ve sporlarda badimsiz olarak ya da grupla etkili ¢alisma, roller,
sorumluluklar, amaglar dogrultusunda etkili zaman kullanimi konularinda bilinglenir.
Ataturk’'n spor ve sporcuya verdigi onemin Ulkemizdeki sporun gelisimine
katkilarini degerlendirerek bakis agisini benimser. Okul spor takimlarinin gelisimini
ve tarihgesini arastirarak okul kulturine yaptigi katkilari degerlendirir. Okul spor
takiminda cesitli roller alarak ya da taraftar olarak destekler.

TED Ankara Koleji Lise Programi’ni tamamlayan ogrenciler fiziksel etkinliklerin ve
sporlarin kiltarel gelisime olan katkilarini degerlendirir. Bu etkinliklerde gesitli roller
alarak etkili liderlik becerileri gosterir. Atatlrk’an spor ve sporcuya verdigi 6nemin

ulkemizdeki sporun gelisimine katkilarini degerlendirerek bakis agisini benimser.
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3.2.7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z-yonetim becerilerini gelistirir.

TED Ankara Koleji Okul Oncesi Programr’ni tamamlayan 6grenciler, oyun ve fiziki
etkinlikler sirasinda verilen yonergeleri takip ederek, basit/kuralli oyunlardaki

kurallari benimser, kendi ve arkadaslarinin guvenligine dikkate eder.

TED Ankara Koleji ilkokul Programrni tamamlayan ogrenciler, fiziksel etkinlik
ortamlarinda kural ve yonergelere uyulmasinda sorumluluk alir. Fiziksel

etkinliklerdeki gelisimlerini kayit tutarak takip eder.

TED Ankara Koleji Ortaokul Programi sonunda fiziksel etkinlikler ve sporlarda adil
oyun davranigi sergiler. Fiziksel etkinlikler sirasinda zamani amaglar dogrultusunda
etkili kullanir. Fiziksel etkinliklerdeki gesitli rollerin sorumluluklarini etkili bir sekilde

yerine getirir. Fiziksel etkinliklere katilimda i¢ motivasyon gelistirir.

TED Ankara Koleji Lise Programi’ni tamamlayan 6grenciler, adil oyun davranigini
yasam bigimi haline getirir. Fiziksel etkinlikler ve sporlarla ilgili konularda gonulli
calismalara deger verir. Bilingli tiketicilik davranisi gelistirir. Yakin cevrelerindeki

kisileri fiziksel etkinliklerle/sporlarla ilgili bilingli tiketicilik davranisi icin destekler.

3.2.8. Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

TED Ankara Koleji Okul Oncesi Programi’ni tamamlayan dgrenciler, esli/grup oyun
ve fiziki etkinlikler sirasinda isbirligi gostermeye dikkat ederek, sorumluluk alir ve

etkili iletisim becerilerini gosterir.

TED Ankara Koleji ilkokul Programi’ni tamamlayan dgrenciler, eglence, rekabet ve
yarismaya dayal fiziksel etkinliklerde arkadaglari ile igbirligi yapar. Bu ortamlarda

iletisim becerilerini geligtirir.

TED Ankara Koleji Ortaokul Programi’ni tamamlayan o6grenciler, eglence, rekabet
ve yarismaya dayali fiziksel etkinliklerde arkadaslari ile bireysel ve grup hedefleri
dogrultusunda isbirligi dlzeyini gelistirerek strdurir. Bu ortamlarda s6zlU ve yazili
iletisim becerilerini etkili bir sekilde kullanir. Okul igi fiziksel etkinliklerde gonulli

olarak caligir.

13



TED Ankara Koleji Lise Programi’ni tamamlayan 6grenciler; fiziksel etkinlikler ve
spor ortamlarinda liderlik davranigi sergiler. Okul i¢i ve disi fiziksel etkinlik ve spor

ortamlarinda gonullt ¢calismalara katilir.

3.2.9. Beden egitimi ve spor yoluyla diisiinme becerilerini gelistirir.

TED Ankara Koleji Okul Oncesi, ilkokul, Ortaokul ve Lise Programi siirecinde
ogrenciler fiziksel etkinliklere katilirken 6grenmeyi 6grenme, yaratici distinme,
yansitici dusinme ve elestirel duginme, problem ¢ézme, karar verme vb. dusiinme

becerilerini geligtirir.

TED Ankara Koleji Lise Programr’ni tamamlayan ogrenciler fiziksel
etkinlikler/sporlarla ilgili haberlerin, goruslerin ve dusuncelerin, yazilarin bilimsel

niteligini degerlendirir.
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4. TED ANKARA KOLEJi OYUN VE FiziKi ETKINLIKLER — BEDEN
EGIiTiMi VE SPOR DERSiI OGRETIM PROGRAMI KAZANIMLARI
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Okul Oncesi-ilkokul

Okul Oncesi

Hareket

H.A.1l. Yer degistirme
hareketlerini yapar.

H.A.2. Denge hareketlerini
yapar.

H.A.3. Klguk kas/ Buyulk
kas nesne kontroll
gerektiren hareketleri
yapar.

H.A.4. Basit/kuralli
oyunlar oynar.

H.A.5.Ritim ve mizik
esliginde hareket eder.

H.A.6.0yun ve fiziksel
etkinliklerde kendi
bedenine iliskin vicut
farkindahgi gosterir.

1. Sinif

H1.1.Yer degistirme

hareketlerini yapar.

H1.2.Denge hareketlerini
yapar.

H1.3. Nesne kontrolU
becerilerini basit hareket
etkinlikleri icinde sergiler.

H1.4. iki ve daha fazla
temel hareket becerisi
iceren basit kuralli oyunlar
oynar.

H1.5.Ritim ve muzik
esliginde hareket eder.

H1.6.0yun ve fiziksel
etkinliklerde vicudun
bolumleri ve
yapabileceklerine iligkin
vucut farkindahgi gosterir

2. Sinif

H.2.1.Yer degistirme
hareketlerini farkl yonlere
hareket ederken etkili
kullanir.

H2.2.Cesitli seviyelerde/
yuksekliklerde yapilan
hareketlerde denge
gOsterir.

H2.3.Nesne kontrolii
becerilerini farkl efor
dlzeylerinde gosterir.

H2.4.iki ve daha fazla
temel hareket becerisini
basit kuralli oyunlarda
artan bir dogrulukta
gOsterir.

H2.5.Verilen ritim ve
muzide uygun bireysel ve
grupla, nesle ve nesnesiz
hareket/dans eder.

H2.6.0yun ve fiziksel
etkinliklerde Vicut
farkindahgi ve eforla ilgili
kavramlari agiklar.

3. Sinif

H.3.1 Yer degistirme
hareketlerini viicut, alan
farkindaligi ve hareket
iliskilerini kullanarak
yapar.

H3.2.Denge hareketlerini
hareket iligkilerini
kullanarak artan bir
dogrulukta yapar.

H3.3.Nesne kontroll
gerektiren hareketleri alan
farkindahgi, efor ve
hareket iligkilerini
kullanarak gosterir.
H3.4.Birlestiriimis hareket
becerilerini basit kuralli
oyunlarda etkili kullanir.

H3.5.Kendi sectigi muzige
uygun olarak olusturdugu
bir hareket serisi/dans
koreografisi sergiler.

4. Sinif
H.4.1.Yer degistirme
hareketlerinde yeterlik
gosterir.

H4.2.Statik ve dinamik
denge becerilerinde
yeterlik gosterir.

H4.3. Nesne kontroll
gerektiren hareketlerde
yeterlik gdsterir.

H4 .4 Kuralli takim
oyunlarinda birlestirilmis
hareket becerilerini etkili
kullanir.

H4.5.Cesitli tirlerden

secilmis basit danslari
kUguk grupla yapar.
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Okul Oncesi-ilkokul (devami)
Okul Oncesi

1. Sinif

2. Sinif

3. Sinif

4. Sinif

H.A.7. Oyun ve fiziksel
etkinliklerde alan
farkindahigi gosterir.

H.A.8. Kuvvet gerektiren
hareketleri yapar.

H1.7. Oyun ve fiziksel
etkinliklerde alan
farkindahgi gosterir.

H1.8.Cesitli ekipmanlarin
kullanildig! su oyunlarina
ve etkinliklerine katilir.

H1.9.0yun ve fiziksel
etkinliklerde vicut
dengesini saglamak igin
agirlik aktarimina yonelik
stratejiler geligtirir.

H1.10.Temel hareket
kavramlarini bilir.

H2.7.Basit ve kuralli
oyunlarda alan
farkindahgi gosterir.

H2.8.Cesitli ekipmanlarin
kullanildigi su oyunlarinda
ve etkinliklerinde hareket
becerilerini gelistirir.

H2.9.0yun ve fiziksel
etkinliklerde basit
stratejileri ve taktikleri
kullanir.

H.2.10.Temel hareket
kavramlarini yerinde
kullanir.

H.3.6.Cesitli ekipmanlar
kullanarak farkli ytizme
tekniklerini uygular.

H3.7.0yun ve fiziki
etkinliklere uygun bireysel
ve takim stratejileri Uretir.

H3.8.Temel hareket
becerilerini jimnastik
etkinliklerinde kullanir.

H3.9.Hareket anahtarini
(kritik boyutlar)
arkadaslarinin hareket
becerisini
degerlendirmede kullanir.

H4.6.Cesitli yizme
tekniklerindeki temel
becerileri uygular.

H4.7.Katildig1 oyun ve
fiziksel etkinliklerde
gelistirdigi bireysel ve
takim stratejileri ile
taktikleri kullanir.

H4.8.Temel jimnastik
duruglarini gosterir.

H4.9.Hareket anahtarini
(kritik boyutlar) kendi
hareket becerisini
degerlendirmede kullanir.
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Okul Oncesi-ilkokul (devami)

H3.10.Hareket iliskileri ile
ilgili kavramlari agiklar.

/]

H4.10.Hareket iliskileri ile
ilgili kavramlari s6zel
ifadelerde dogru kullanir.

H.1.11. Uygun durus
(postur) formu gosterir.
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Ortaokul

5. Sinif
H5.1.Yer degistirme hareketlerini
hareket mekanik ilkelerine uygun
sekilde bireysel veya esle
gosterir. (uygun agi, agirlik
merkezi, etki-tepki)

H5.2.Cesitli hareketlerde verilen
ipucu ve komutlara uygun statik
ve dinamik denge gdsterir.

H5.3.Nesne kontroll gerektiren
hareketleri hareket mekanik
ilkelerine uygun sekilde bireysel
ve esle gosterir. (uygun agl,
agirhk merkezi, etki-tepki)
H5.4.Cesitli oyun ve fiziksel
etkinliklerde hareket becerisini
geligtirmek igin yapmasi
gerekenleri aciklar (tekrar, dénut-
dizeltme vb.)

H5.5.Verilen mizige uygun dans
adimlarini uygular.

6. Sinif

H6.1.Cesitli sporlara (bireysel,
takim, raket ve uzun sapli
araglarla yapilan sporlara)
hazirlayici oyun ve etkinliklerde
birlestiriimis hareket becerilerini
gosterir.

H6.2.Dans ve halk danslarinda
birlestiriimis hareket becerilerini
sergiler.

H6.3.Sporlara hazirlayici oyun ve
fiziksel etkinliklerdeki hareket
becerilerinin nasil
geligtirebilecegini agiklar.

H6.4.Verilen mizige uygun farkli
dans becerileri sergiler.

7. Sinif

H7.1.Cesitli sporlara (bireysel,
takim, raket ve uzun sapli
araglarla yapilan sporlara)
hazirlayici oyun ve etkinliklerde
birlestiriimis hareket becerilerini
artan bir dogrulukla goésterir.

H7.2.Dans ve halk danslarinda
birlestiriimis hareket becerilerini
artan bir dogrulukla sergiler.

H7.3.Segctigi muzige uygun dans

koreografileri geligtirerek uygular.

8. Sinif

H8.1.En az iki farkli spor
grubundan birer spora 6zgu temel
hareketlerde yeterlik gosterir.

H8.2.Belli bir konuda hazirladigi
dans koreografisini sunar.
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Ortaokul (devami)

5. Sinif

6.Sinif

7. Sinif

8. Sinif

H5.6.Hareket Gizerinde kontroliini  H6.5.Sporlara hazirlayici oyun ve  H7.4.Sporlara hazirlayici oyun ve

artiran biyomekanik ilkeleri ayirt
eder. (agirlik merkezini distirme,
destek ayagini genigletme vb.)

H5.7.Cesitli yizme tekniklerindeki
temel becerileri gelistirir.

H5.8.Cesitli oyun ve fiziksel
etkinliklerde savunma ve hiicum
stratejileri ve taktikleri kullanir.

H5.9.Temel jimnastik
hareketlerini yapar.

fiziksel etkinliklerdeki hareket
kavramlarini aciklar.

H6.6.Bir ylizme stilini teknigine
uygun gosterir.

H6.7.Sporlara hazirlayici oyun ve
fiziksel etkinliklere 6zgu strateji
ve taktikler gelistirerek uygular.

H6.8.Verilen jimnastik serisini
uygular.

etkinliklere katilirken ilgili hareket
kavramlarini yerinde kullanir.

H7.5.Cesitli yizme
tekniklerindeki performansini hiz,
kuvvet ve dayanikhlikla geligtirir.

H7.6.Sporlara hazirlayici
oyunlarda karsilastigi problemler
icin stratejik ve taktik ¢ozimler
gelistirir.

H7.7.0zgun jimnastik serisi
hazirlayarak uygular.

H8.3.Cesitli yizme teknikliklerini
kisa, orta ve uzun mesafe
yuzerken etkili bir gekilde
goOsterir.

H8.4.Spor dallarina 6zgu
stratejileri/taktikleri kullanir.

H8.5.Temel jimnastik
hareketlerini yapar.
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Lise
9. Sinif
H9.1.En az lg farkli

sporun/etkinligin hareket
becerilerini gelistirir.

H9.2.Katildi§i spora/etkinlige
6zgu hareket becerilerini
gelistirmeye yonelik 6gretmenin
verdigi antrenman programini
uygular.

H9.3.Katildigi sporlara/etkinliklere
0zgu hareket kavramlarini,
ilkelerini ve oyun kurallarini
aciklar.

H9.4 .Katildigi sporlara/etkinliklere
6zgu stratejileri ve taktikleri etkili
kullanir.

10. Sinif

H10.1.En az Ug farkh
sporun/etkinligin hareket
becerilerini gelistirir.

H10.2. Katildi§i spora/etkinlige
6zgu hareket becerilerini
gelistirmeye yonelik 6gretmenin
verdigi antrenman
programlarindan birini segerek
uygular.

H10.3.Katildigi
sporlara/etkinliklere 6zgu hareket
kavramlarini, ilkelerini ve oyun
kurallarini agiklar.

H10.4.Katildigi
sporlara/etkinliklere 6zgl
stratejileri ve taktikleri etkili
kullanir.

11.  Sinif

H11.1.En az g farkh
sporun/etkinligin hareket
becerilerini gelistirir.

H11.2. Katildi§i spora etkinlige
6zgu hareket becerilerini

gelistirmeye yonelik antrenman
programi hazirlayarak uygular.

H11.3.Katildigi
sporlara/etkinliklere 6zgu hareket
kavramlarini, ilkelerini ve oyun
kurallarini agiklar.

H11.4.Katildigi
sporlara/etkinliklere 6zgu
stratejileri ve taktikleri etkili
kullanir.

12. Sinif
H12.1.En az ¢ sporda/etkinlikte
hareket yeterligi gosterir.

H12.2.Katildi§i spora etkinlige
6zgu hareket becerilerini
gelistirmeye yonelik olarak
hazirladil antrenman
programinin etkisini
degerlendirir.

H12.3.Katildigi
sporlara/etkinliklere 6zgu hareket
kavramlarini, ilkelerini ve oyun
kurallarini uygular.

H12.4 Katildigi
sporlara/etkinliklere 6zgu stratejik
ve taktik ¢ézimler gelistirerek
uygular.

H.12.5.Katildigi
sporlara/etkinliklere 6zgl hareket
becerilerini analiz eder.
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Okul Oncesi-ilkokul
Okul Oncesi

Zindelik (Fiziksel uygunluk ve saglik)

Z.A.1. Fiziksel uygunluk

gerektiren hareketleri
yapar. (1Isinma, egilme
esneme, kas dayanikliligi,
dogru nefes kullanimi)

Z.A.2.0yun ve fiziksel
etkinliklerin saglikl yagam
icin dnemini ifade eder.

Z.A.3.0yun ve fiziksel
etkinlikler dncesinde,
sirasinda ve sonrasinda
saghgini korumak igin
neler yapmasi (beslenme,
temizlik, kiyafet segimi
vb.) gerektigini ifade eder.

Z.A.4.0yun ve fiziksel
etkinlik ortamlarinda
kendinin ve arkadaslari
icin tehlikeli durumlari
ifade eder.

1. Sinif

Z1.1.Rehber esliginde

nefes alimi ve kalp
atiminin belirgin olarak
arttigi fiziksel etkinliklere
haftanin her giina duzenli
olarak katilir.

Z1.2.0yun ve fiziksel
etkinliklerin saglikl yagam
icin 6bnemini agiklar.

Z1.3.0yun ve fiziksel
etkinlikler 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda
sagligini korumak igin
neler yapmasi (beslenme,
temizlik, kiyafet segimi
vb.) gerektigini aciklar.

Z1.4.0yun ve fiziksel
etkinlik ortamlarinda kendi
ve baskalarinin
guvenligini etkileyecek
durumlari ayirt eder.

2. Sinif

Z2.1.0rta ve ylksek
siddetli ve uzayan
surelerde fiziksel
etkinliklere haftanin her
gunu dizenli olarak katilir.

Z2.2.0yun ve fiziksel
etkinlikler sirasinda
vicutta olusan degisimleri
aciklar (kalp atimi, nefes
alim sikhgi ve terleme).

Z2.3.0yun ve fiziksel
etkinlikler 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda
sagligini etkileyen olumlu
ve olumsuz davraniglari
(beslenme ve temizlik,
kiyafet segimi vb.) ayirt
eder.

Z2.4. Oyun ve fiziksel
etkinlik ortamlarinda kendi
ve baskalarinin
guvenligini saglayacak
Onlemler alir.

3. Sinif

Z3.1.Aerobik kapasite,
kas kuvveti/dayanikliligi
ve esneklik iceren fiziksel
etkinliklere haftanin her

gunu dizenli olarak katilir.

Z3.2.Aerobik kapasite,
kas kuvveti/dayanikliligi
ve esnekligi gelistiren
fiziksel etkinlikleri listeler.

Z3.3.0yun ve fiziksel
etkinlikler 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda
saghgini olumlu
etkileyecek davraniglar
(beslenme ve temizlik,
kiyafet secgimi vb.)
sergiler.

Z3.4. Oyun ve fiziksel
etkinlik ortamlarinda kendi
ve baskalarinin
guvenligini saglayacak
davraniglar sergiler.

4. Sinif
Z4.1.Yakin ¢evresindeki
imkanlari kullanarak
fiziksel etkinliklere
haftanin her gunu duzenli
olarak katilir.

Z4.2 .Aerobik kapasite,
kas kuvveti/dayaniklihgi
ve esnekligi gelistiren
fiziksel etkinliklerin bedeni
Uzerindeki etkilerini
aciklar.

Z4.3.0yun ve fiziksel
etkinlik 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda
saghgini olumlu
etkileyecek davraniglar
(beslenme ve temizlik,
kiyafet secgimi vb.)
sergiler.

Z4.4. Oyun ve fiziksel
etkinlik ortamlarinda kendi
ve baskalarinin
guvenligini saglayacak
davraniglar sergiler.
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Ortaokul

5. Sinif

Z5.1. Fiziksel etkinliklerin saglikla

ilgili fiziksel uygunluk dizeyine
etkilerini gdzleyerek haftanin her
gunu duzenli olarak katilir.

Z5.2.Dizenli fiziksel etkinliklerin
saghgina kisa ve uzun vadedeki
yararlarini agiklar.

Z5.3.Saglikla ilgili fiziksel
uygunluk dizeyi 6lgim
yontemlerini agiklar.

Z5.4.Saglikla ilgili fiziksel
uygunluk olgimlerini verilen
Olcltlere gére yorumlar.

Z5.5.Aerobik dayanikliligini
gelistirmek igin uygun egzersiz
siddetinde en az 15dk egzersizi
surdardr.

6. Sinif

Z6.1.Bireysel onceliklerine gore
plan yaparak haftanin her giint
dizenli olarak fiziksel etkinliklere
katilir.

Z6.2.Bireysel 6ncelikleri
dogrultusunda haftalik ve aylik
fiziksel etkinlik plani hazirlar.

Z6.3. Fiziksel uygunluk duzeyini
belirleme amaci ile teknolojiyi
kullanir.

Z6.4.Saglikla ilgili fiziksel
uygunluk gelistirmek icin egzersiz
sikhgi, siddeti, suresi ve tipini
aciklar.

Z6.5.Aerobik dayanikliligini
gelistirmek i¢in uygun egzersiz
siddetinde en az 20 dk egzersizi
surdardr.

Z26.6.Fiziksel etkinliklere
katiimini olumlu ve olumsuz
etkileyen unsurlari belirler.

7. Sinif

Z7.1. Bireysel onceliklerine gore
plan yaparak haftanin her gtint
dizenli olarak fiziksel etkinliklere
katilir.

Z7.2. Fiziksel etkinliklerde
bireysel dnceliklerini nedenleri ile
aciklar.

Z7.3. Fiziksel uygunluk duzeyini
takip etme amaci ile teknolojiyi
kullanir.

Z7.4.Saglikla ilgili fiziksel
uygunluk gelistirmede egzersiz
siddet ve suresini kendi bireysel
hedeflerine uygun bir sekilde
dizenler.

Z7.5.Aerobik dayanikliligini
gelistirmek igin uygun egzersiz
siddetinde en az 30 dk egzersizi
surdardr.

Z7.6.Fiziksel etkinliklere katilimini
olumsuz etkileyen unsurlar igin
¢6zum yollari gelistirir.

8. Sinif

Z8.1.Hazirladigi planin etkilerini
degerlendirerek haftanin her
gunu dizenli olarak fiziksel
etkinliklere katilir.

Z8.2. Duzenli ve uygun diizeyde
yapilan fiziksel etkinliklerin
fiziksel uygunluguna olan
katkilarini aciklar.

Z8.3. Fiziksel uygunluk duzeyini
gelistirmeye katkisi olan
teknolojileri kullanir.

Z8.4.Saglkla ilgili fiziksel
uygunlugun minimum kabul
edilebilir dizeyine ulagir

Z8.5.Vucut kilo yonetiminde
beslenme aligkanliklari ve fiziksel
etkinliklerinin etkilerini inceler.

Z8.6.Fiziksel etkinliklere
katilimini destekleyen
motivasyon yontemleri geligtirir.

23



Lise
9. Sinif
Z9.1.Cevresindeki fiziksel etkinlik
ve spor imkanlarini kullanarak
haftada en az ¢ guin orta ve
yuksek siddetli fiziksel etkinliklere
katilr.

Z9.2. Fiziksel uygunluk dizeyini
analiz etmek icin teknolojiyi
kullanir.

Z9.3.Saglikla ilgili fiziksel
uygunlugun minumum ddzeyini
korur.

Z9.4.Gunluk ve haftalik harcadigi
kalori ve aldigi kalori dengesini
takip eder.

10.  Sinif

Z10.1.Segctigi spor bransina 6zgu
fiziksel uygunluk dizeyini
gelistirmek icin plan yaparak
haftada en az ¢ guin orta ve
yuksek siddetli fiziksel etkinliklere
katilir.

Z10.2.Katildigi spor branginin
saglikla ilgili fiziksel uygunluguna
katkilarini agiklar.

Z10.3. Sectigi spor bransina
0zgu fiziksel uygunluk duzeyini
takip etmek icin teknolojiyi
kullanir.

Z10.4.Saglikla ilgili fiziksel
uygunlugun minumum ddzeyini
korur.

Z10.5.Katildig1 sporun 6zelligine
uygun kendisine dengeli
beslenme plani hazirlar.

11.  Sinif

Z11.1.Segctigi spor bransina 6zgu
hazirladigi fiziksel uygunluk
planlarinin saglikla ilgili ve spora
0zgui fiziksel uygunluguna
etkilerini degerlendirerek haftada
en az U¢ gun orta ve yuksek
siddetli fiziksel etkinliklere katilir.

Z.11.2.Zindeligi olusturan
kavramlari yorumlar.

Z11.3. Sectigi spor bransina
0zgu fiziksel uygunlugunu analiz
etmek igin teknolojiyi kullanir.

Z11.4.Saglikla ilgili fiziksel
uygunlugun minumum ddzeyini
korur.

Z.11.5.Katildig1 sporun 6zelligine
uygun kendisine dengeli
beslenme planini uygular.

12. Sinif

Z12.1.Yasam bicimi haline

getirerek haftada en az U¢ glin
orta ve yuksek siddetli fiziksel
etkinliklere katilir.

Z12.2.Spora katilimin zindeligine
(fiziksel, sosyal, duygusal,
zihinsel) olan etkilerini
degerlendirir.

Z12.3. Fiziksel uygunluk dizeyini
artiran teknolojileri etkili kullanir.

Z12.4.Saglikla ilgili fiziksel
uygunlugun minumum ddzeyini
korur.

Z.12.5. Dengeli beslenmeyi
yasam bicimi haline getirir.
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Lise (devami)

Z9.5.Fiziksel etkinliklere katilimda Z10.6.Yakin gevresindeki

etkili farkl motivasyon
yontemlerini dener.

Z9.6.Fiziksel etkinlikleri
dayandiklari enerji sistemlerine
gore gruplar.

Z9.7 .Fiziksel etkinliklerin kas,
iskelet, dolagsim ve solunum
sistemine olan etkilerini agiklar.

Z.9.8.Takip ettigi saglkla ilgili
fiziksel uygunluk programini,
antrenman ilkelerine uygunlugu
acisindan degerlendirir.

Z9.9.Cevresindeki fiziksel etkinlik
ve spor imkanlarini arastirir.

bireylerin (ailesi, arkadaslari)
fiziksel etkinlige katilimini farkli
motivasyon yontemleri kullanarak
destekler.

Z10.7.Fiziksel etkinliklerin
sindirim ve bosaltim sistemlerine
olan etkilerini aciklar.

Z.10.8.Saglikla ilgili fiziksel
uygunluk ile spora 6zgu
(performansia ilgili) fiziksel
uygunluk arasindaki farki kavrar.

Z10.9.Fiziksel etkinliklere katilim
sonrasi toparlanma evresini
inceler.

Z.11.6.Fiziksel etkinlikler ve
sporlarin sinir ve hormon
sistemlerine olan etkilerini
aciklar.

Z.11.7.Fiziksel uygunlugu
etkileyen birey ve gevreyle ilgili
unsurlari arastirir.

Z11.8.Spor sakatliklarindan
korunma yollarini aragtirir.
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Okul Oncesi-ilkokul

Okul Oncesi

Kisisel ve Sosyal Geligim

KSG.A.1. Oyun ve fiziksel
etkinliklerde verilen
yonergeleri takip eder.

KSG.A.2. Oyun ve fiziksel
etkinliklerde arkadaslari
ile isbirligi icinde olmaya
dikkat eder.

KSG.A.3.Rehber esliginde
geleneksel gocuk
oyunlarina katilir.

KSG.A.4.Milli
bayramlar/belirli gliin ve
haftalarin anma ve
kutlama térenlerine
yonelik fiziksel etkinlikleri
izler.

KSG.A.5.0yun ve fiziksel
etkinlikler sirasinda
karsilastigi problem
durumlari ifade eder.

1. Sinif

KSG1.1.0yun ve fiziksel

etkinliklerde yonergeleri
takip eder.

KSG1.2.0yun ve fiziksel
etkinliklerde isbirligi
yapmaya isteklilik gosterir.

KSG1.3.Geleneksel cocuk
oyunlarimizi oynar.

KSG1.4.Milli
bayramlar/belirli giin ve
haftalarin anma ve
kutlama térenlerine
yonelik fiziksel etkinliklere
katihr.

KSG1.5.0yun ve fiziksel
etkinlikler sirasinda
karsilasabilecegi problem
durumlari tanimlar.

2. Sinif

KSG2.1.0yun ve fiziksel
etkinliklerde kural ve
yoénergelere uyulmasinda
sorumluluk alir.

KSG2.2.0yun ve fiziksel
etkinliklerde igbirligini
benimser.

KSG2.3.Esli ve kuguk
gruplarla geleneksel
cocuk oyunlarini oynar.

KSG2.4. Milli
bayramlar/belirli giin ve
haftalarin anma ve
kutlama térenlerine
yonelik fiziksel etkinliklere
katilr.

KSG2.5.0yun ve fiziksel
etkinliklerde karsilastigi
problemlere yonelik es
veya grupla ¢ézimler
uretir.

3. Sinif

KSG3.1.0yun ve fiziksel
etkinliklerde kural ve
yonergelere uyar.

KSG3.2. Oyun ve fiziksel
etkinliklerde igbirligini
destekler.

KSG3.3. Sectigi
geleneksel gocuk
oyunlarinda arkadaslarina
rehberlik yapar.

KSG3.4. Milli
bayramlar/belirli gliin ve
haftalarin anma ve
kutlama térenlerine
yonelik fiziksel etkinlikler
hazirlanmasina katki
getirir.

KSG3.5.0yun ve fiziksel
etkinlikler sirasinda
karsilastigi problemlere
yonelik Uretilen ¢6zim
yollarini dener.

4. Sinif
KSG4.1.0yun ve fiziksel
etkinliklerde kural ve
yoénerge olusturulmasina
katkida bulunur.

KSG4.2.Rekabet ve
yarismaya dayall oyun ve
fiziksel etkinliklerde
isbirligi yapar.

KSG4.3. Farkli kalttrlerin
geleneksel gocuk
oyunlarini tantyarak
oynatr.

KSG4.4.Milli
bayramlar/belirli gliin ve
haftalarin anma ve
kutlama térenlerine
yonelik fiziksel etkinlikler
hazirlar.

KSG4.5 Oyun ve fiziksel
etkinlikler sirasinda
karsilasilan problemleri
cozer.
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Okul Oncesi-ilkokul (devami)

Okul Oncesi 1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif
KSG.A.6.0yun ve fiziksel
etkinlikler sirasinda
nesne/hareket/duruma
dikkatini verir.

IKSG.A.7 Atatlirk’iin spor = 2KSG1.6.Atatlrk’in spor  2KSG2.6.Atatlrk’in spor  2KSG3.6.Atatlrk’lin spor  2KSG4.6.Atatirk’Gn spor
sevgisinin farkina varir. sevgisinin farkina varir. sevgisini ifade eder. ve sporcuya verdigi 6nemi = ve sporcuya verdigi onemi
arastirir. arastirir.

KSG4.7.0yun ve fiziksel
etkinliklerdeki geligimini
kayit tutarak takip eder ve
sunar.

Lilkégretim ve Ortadgretim Kurumlarinda Atatiirk inkilap ve ilkelerinin Ogretim Esaslari Yonergesi (TD 2104, 18/01/1982) dogrultusunda 6gretim programina alinmistir.
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Ortaokul

KSG5.1.Fiziksel etkinliklere tim
arkadaslarinin katilimini
artiracak kurallar ve yonergeler
geligtirir.

KSG5.2.Fiziksel etkinlikleri
ogrenmek icin bagimsiz olarak
veya arkadaslari ile etkili galigir.

KSG5.3.Fiziksel etkinlikler
sirasinda karsilasabilecek
zorluklari tahmin eder.

KSG5.4.Fiziksel
etkinliklerde/sporlarda gesitli
rollerin (hakem, antrendr, basin
vb.) sorumluluklarinin farkina
varir.

KSG5.5.Fiziksel etkinlikler
sirasinda zamanin amaclar
dogrultusunda nasil etkili
kullanilacagini aciklar.

KSG6.1.Fiziksel etkinliklerde
kendisini olumlu ve olumsuz
etkileyen arkadas davraniglarini
ayirt eder.

KSG6.2.Fiziksel etkinlikler
sirasinda karsilastigi zorluklarin
(sosyal-duygusal-fiziksel-zihinsel)
nedenlerini agiklar.

KSG6.3.Fiziksel
etkinliklerdeki/sporlardaki cesitli
rollerin sorumluluklarini
benimser.

KSG6.4.Fiziksel etkinlikler
sirasinda zamanin amaglar
dogrultusunda etkili kullanimini
olumlu/olumsuz etkileyen
nedenleri ayirt eder.

KSG7.1.Fiziksel etkinliklerde adil
oyun davranisi sergiler.

KSG7.2.Fiziksel etkinlikler
sirasinda karsilastigi zorluklarin
(sosyal-duygusal-fiziksel-zihinsel)
¢6zumiine yonelik éneriler Uretir.

KSG7.3.Fiziksel
etkinliklerdeki/sporlardaki cesitli
rollerin sorumluluklarini yerine
getirmeye c¢aba gosterir.

KSG7.4.Fiziksel etkinlikler
sirasinda zamanin amaclar
dogrultusunda etkili kullanimini
olumsuz etkileyen nedenler igin
cozumler Uretir.

KSG8.1.Fiziksel etkinliklerde
arkadaslarini ve bagkalarini adil
oyun davranisini sergilemeleri
icin destekler.

KSG8.2.Rekabet ve yarismaya
dayal fiziksel etkinliklerde
arkadaglari ile bireysel ve grup
hedefleri dogrultusunda etkili
isbirligi yapar.

KSG8.3.Fiziksel etkinlikler
sirasinda karsilastigi zorluklari
(sosyal-duygusal-fiziksel-zihinsel)
cozer.

KSG8.4.Fiziksel
etkinliklerdeki/sporlardaki cesitli
rollerin sorumluluklarini etkili bir
sekilde yerine getirir.

KSGS8.5.Fiziksel etkinlikler

sirasinda zamani amaglar
dogrultusunda etkili kullanir.
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Ortaokul (devami)

7. Sinif

KSG5.6. Okul spor takimlarinin KSG.6.5.0kul spor takimlarinin KSG7.5.0kul spor takimlarini KSG8.6.0kul spor takimlarinin
gelisimini ve tarihgesini arastirir.  gelisimini ve tarihgesini cesitli roller alarak veya taraftar okul kultirtine yaptigi katkilari

degerlendirir. olarak destekler. degerlendirir.
2KSG5.7.Atatiurk’din spor ve 3KSG5.6. Atatiirk’in spor ve 3KSG5.6. Atatlirk’in spor ve 3KSG5.7. Atatlirk’in spor ve
sporcuya verdigi dnemi agiklar. sporcuya verdigi dnem ile sporcuya verdigi dnemin sporcuya iligkin bakis agisini

ulkemizdeki sporun geligimi Ulkemizdeki sporun geligimine benimser.

arasinda iligki kurar. katkilarini degerlendirir.
KSG5.8.Yakin gevresindeki KSG8.8.0kul ici fiziksel
fiziksel etkinlik imkanlarini ve etkinlik/spor etkinliklerinde
okul spor takimlarini arastirir. gonullh olarak galigir.

2 jlkégretim ve Ortadgretim Kurumlarinda Atatiirk inkilap ve ilkelerinin Ogretim Esaslari Yonergesi (TD 2104, 18/01/1982) dogrultusunda 6gretim programina alinmistir.
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Lise

9. Sinif

10. Sinif

11. Sinif

12. Sinif

KSG9.1.Her tirli fiziksel
etkinlik/spor ortaminda
baskalarinin olumsuz
davraniglarindan etkilenmeden
sorumlu davraniglar sergiler.

KSG9.2.Fiziksel etkinlik/spor
ortamlarinda gonullaluk
imkanlarini arastirir.

KSG9.3.Fiziksel etkinliklerde/
sporlardaki ¢esitli rollerde etkili
liderlik icin gerekli becerileri ayirt
eder.

KSG9.4.Fiziksel etkinliklerle/
sporlarla ilgili guvenilir bilgi
kaynaklarini ayirt eder.

KSG9.5.Katildigi fiziksel
etkinlikler/sporlarla ilgili yazilar
yazarak cesitli iletisim
araglari/yontemleri ile sunar.

KSG10.1.Her turlt fiziksel
etkinlik/spor ortaminda
karsilastigr olumlu/olumsuz
durumlara (arkadas baskisi,
farkhliklari olan bireylerin varligi,
kazanma/kaybetme vb.)
durumlara uygun davraniglar
sergiler.

KSG10.2.Fiziksel etkinlik/spor
ortamlarinda gonullaluk
calismalarina katilir.

KSG10.3.Fiziksel etkinliklerde/
sporlardaki cesitli rollerde liderlik
becerileri geligtirir.

KSG10.4.Fiziksel etkinliklerle/
sporlarla ilgili medyada cikan
haberleri nitelik agisindan
degerlendirir.

KSG10.5.Katildigi fiziksel
etkinlikler/sporlarla ilgili
bagkalarinin yazdigi yazilari
nitelik acisindan degerlendirir.

KSG11.1.Her tirld fiziksel
etkinlik/spor ortaminda
baskalarinin da etkinlige zevkle
katihmini destekleyici davraniglar
sergiler.

KSG11.2.Fiziksel etkinlik/spor
ortamlarinda katildigi gonallulik
¢alismalarinin Kigisel ve sosyal
gelisimine katkilarini
degerlendirir.

KSG11.3.Fiziksel etkinliklerde/
sporlardaki gesitli rollerde etkili
liderlik becerileri gosterir.

KSG11.4.Fiziksel etkinliklerle/
sporlarla ilgili bilingli thketicilik
davraniglari sergiler.

KSG11.5.Takip ettigi fiziksel
etkinlikler/sporlarla ilgili
degerlendirme yazilari yazarak
cesitli iletisim araglari/yontemleri
ile sunar.

KSG12.1.Adil oyun davranigini
yasam bicimi haline getirir.

KSG12.2.Fiziksel etkinlik/spor
ortamlarinda gonallaluk
calismalarina baskalarinin
katihmini destekler.

KSG12.3.Fiziksel etkinliklerde/
sporlardaki ¢esitli rollerde kendi
liderlik becerilerinin etkililigini
degerlendirir.

KSG12.4.Yakin ¢evresindeki
kisileri fiziksel
etkinliklerle/sporlarla ilgili bilingli
tlketicilik davraniglari igin
destekler.

KSG12.5.Takip ettigi fiziksel
etkinlikler/sporlarla ilgili
baskalarinin yazdigi yazilari
nitelik agisindan degerlendirir.
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5. OGRETIM PROGRAMININ OGRENME OGRETME YAKLASIMI -
DAYANDIGI iLKELER VE UYGULAMALAR

TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler- Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi cesitli felsefi akimlarin bir arada kullanildigi bir program olarak
yapilandiriimig, bir¢cok felsefi yaklasimin birey igin dnemli olan boyutlarindan yola

cikilarak program ilkeleri belirlenmigtir.

1. Ogrencilerin bedensel, sosyal-duygusal ve zihinsel gelisimlerini bir arada ele alir.
2. Ogrencilerin beden egitimi ve sporla ilgili “ders uygulamalar”, “ders disi okul igi”
ve “okul dis1” yasamlarini birbirine baglar.

3. Beden egitimi ve spor alanindaki teknolojik gelismelerden yararlanir.

4. Her bir 6grencinin beden egitimi ihtiyaglarini guvenilir ve gecerli yontemlerle
degerlendirir.

. Ogrencilerin ihtiyaglarina uygun égrenme firsatlari sunar.

. Ogrenen merkezli 6gretim yaklasimlarini 6gretimde kullanir.

. Okul fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini etkili kullanir.

. Ogrenci velileri ile igbirligi yapar.

© 00 N O O

. Kurumsal paydaglarla igbirligi yapar.

5.1. Butiincil Gelisim, Beden ve Zihin Uyumu

TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi 6grencilerde fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimi bir batlin olarak
gorar. Bu dogrultuda beden egitimi dersi o6grencilerin butuncul gelisimini
destekleyecek sekilde uygulanir (Sekil 6). Beden egitimi uygulamalari 6grencilerin
fiziksel etkinliklere katilirken fiziksel oldugu kadar uygun sosyal, duygusal ve zihinsel
deneyimler edinmesini saglar. Kazanimlar bu butunligu saglayacak sekilde

belirlenmistir.
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Beden-Zihin
Uyumu
(Batincal
Gelisim)

Duygusal

Sekil 6. Butuncul gelisim boyutlari

5.2. Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi ile Yagam
Baglantisi

TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi her sinif dizeyinde okul i¢i ve okul digi yasamla baglantil olacak sekilde
yapillanmistir (Sekil 7). Program o6grencilerin dersteki edinimlerini okul disi
yasamlarinda kullanmalarini, ayni zamanda okul digi yasamlarinda katildiklari
fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili deneyimlerini derste incelemelerini ve
degerlendirmelerini saglar. Bu dogrultuda, &6grencilerin okul i¢i (okul bahgesi,
okuldaki ders digi spor etkinlikleri, okul spor kullpleri) ve okul disi yasam
cevrelerindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlari gdézden gegirilir, iliskilendirilir ve takip

edilir.
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Okul disl yasam
cevresindeki
imkan ve
etkinlikler

Okul ici ders
disi imkan ve
etkinlikler

Oyun ve Fiziki
Etkinlikler -
Beden Egitimi ve
Spor Dersi

Sekil 7. Ders ve yasam iligkilendirmesi

5.3. Beden Egitimi, Spor ve Egitim Teknolojisi Kullanimi

TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi 6grenmeyi daha etkili ve somut kilmak i¢in beden egitimi, spor ve egitimle
ilgili gelisen teknolojilerden yararlanmaya 6nem verir. Bu teknolojiler arasinda
fiziksel etkinliklerde kullanilan teknolojik ara¢ gerecgler (kosubandi, bisiklet
ergometresi vb.), yapilan fiziksel etkinliklerle ilgili veri toplamaya yarayan teknolojiler
(adimsayar, kalp atim monitéru vb), gorsel egitim ve geribildirim teknolojileri (video
kullanimi, kamera vb.), dijital fiziksel etkinlik / oyun teknolojileri (wii, xbox kinects
vb.), dijital guvenilir bilgi kaynaklari (web alanlari, dijital kitiphane kaynaklari vb.),
sosyal aglarin 6grenme amach kullanimi (blog alanlari, dijital tartisma, fikir alis verisi

programlarini etkili kullanma) sayilabilir (Sekil 8).
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Sosyal 6grenme
aglari (blog vb.)

Dijital bilgi
kaynaklari
(internet vb.)

Hareket analizi

icin

kullanilabilecek

teknolojiler
(kamera vb.)

Beden Egitimi ve
Sporla ilgili Egitim

Teknolojileri

Fiziksel etkinlik
teknolojileri
(kosubandi,

bisiklet
ergometresi
vb.)

FA diizeyi ile
ilgili veri
toplama

teknolojiler

(adimsayar,

kalp atim
Dijital fiziksel ERIE T
etkinlik/oyun
teknolojileri
(Xbox, Wii vb.)

Sekil 8. Cesitli teknolojilerin beden egitimi derslerinde kullanimi

Ayrica, TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim programi, 6grencilerin Tirkge yaninda odgrendikleri ingilizce ve diger
dillerde Uretilmis beden egitimi ve sporla ilgili kitap, video ve internet kaynaklari gibi
egitim materyallerini derslerde kullanmalarini saglar. Boéylece baska dillerde
uretilmig nitelikli egitim materyalleri 6grenme ortamini zenginlegtirerek kalici

ogrenmenin geligtiriimesi i¢in kullanilir.

5.4. Ogrenci ihtiyacinin Belirlenmesi

TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi okuldaki her bir 6grencinin beden egitimi ve spor ile ilgili ihtiyaglarinin
kargilanmasi Uzerine kurulmustur. Bu nedenle okuldaki her bir 6grencinin hareket
becerisi ve saglikla ilgili fiziksel uygunlugu 6lgilir ve degerlendirilir. Ogrencilerin
Ozellikle yasam icerisinde bedenlerini etkili kullanabilmeleri, saglikla ilgili fiziksel

uygunluk duzeylerinin gelistirebilmeleri igin uygun 6grenme firsatlari sunulur.

Bu dogrultuda her bir égrenci ile ilgili hareket becerisi ve fiziksel gelisim raporu
tutulur. Bu raporlandirmalarda dijital teknolojilerden yararlanilir. Belirli donemlerde
kamera ve video teknolojilerinden yararlanilarak égrencilerin hareket becerilerinin
gelisimleri, fiziksel

uygunluk dizeyleri takip edilir. Ogrencilerin bireysel
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gereksinimleri dogrultusunda her bir 6grenciye egitsel kogluk deste@i verilerek,

antrenman programi hazirlanir ve 6grencilerin uygulamalari takip edilir.

5.5. Ogrenci ihtiyaglarina Uygun Ogrenme Firsatlari Sunma

Ogrencilerin yasam icerisinde bedenlerini etkili kullanabilmeleri icin gerekli olan
saglikla ilgili fiziksel uygunluk ézelliklerinin gelistiriimesi igin uygun 6grenme firsatlari
yaratilir. Ozel ihtiyaclari olan 6grenciler i¢in ders diginda, okul icinde ek egitim
imkanlar hazirlanir. Okul bahgesi ¢ocuklarin ders disinda fiziki etkinliklere etkili
katilabilecegi sekilde dizenlenir. Her bir 6grencinin fiziksel etkinlige ve spora istekle

katihmini artiracak ders digi etkinlikler sunulur.

5.6. Ogrenen Merkezli Ogretim

TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programindaki kazanimlarinin gergeklegsmesi igin agirlikhi olarak 6grenen merkezli
stil, model ve stratejilerin kullanimi gerekmektedir. Bu stil, model ve stratejiler

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Beden Egitimi Ogretiminde Kullanilan Stiller, Modeller ve Stratejiler

Ogretim Stratejileri

Ogretim Modelleri

Ogretim Stilleri

e A-Komut e Dogrudan 6gretim modeli = e Sunus
o B-Alistirma o Bireysellestirilmis 6gretim e Bulus
e C-Eslicalisma modeli e Arastirmal/inceleme
e D-Kendini degerlendirme e Isbirligine dayanan
e E-Katilm 6gretim modeli
e F-Yonlendiriimis bulug Akran egitimi modeli
e G-Problem ¢ézme Dusunme temelli 6gretim
e H-Ogrencinin tasarimi modeli
e |-Ogrencinin baslatmasi Spor egitimi modeli
e J-Kendi kendine e Taktik oyun modeli
6grenme o Kigisel ve sosyal

sorumluluk modeli

Tablo 6’da sunulan 6gretim stillerinden esli galisma ve sonrasindaki 6gretim stilleri

(C-J) komut ve alistirma stillerine gére daha 6grenen merkezli stillerdir.

Ogretim modelleri icinde ise isbirligine dayanan, akran, disiinme temelli, spor
egitimi, taktik oyun, kigisel ve sosyal sorumluluk modelleri dogrudan ve
bireysellestiriimis 6gretime gére daha ©grenen merkezli olanlardir. Ogretim
stratejilerinden bulus, arastirma/inceleme stratejileri sunus stratejisine gore daha

o6grenen merkezlidir.
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Ayni zamanda TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Programi, 6grencilerde (¢ d6grenme alanina (Hareket, Zindelik,
Kisisel ve Sosyal Gelisim) yonelik becerilerinin gelisimini destekleyen kazanimlar

icermektedir.

Tablo 7. Ogrenme Alanlarina Yénelik Beceri Listesi

Ogrenme Alanlari ve Beceriler

Hareket Zindelik Kisisel ve Sosyal Gelisim
e Temel hareket e Gerekgelendirme e Kendini ifade etme
e Birlestiriimis hareket o Ayirt etme o YOnergeyi takip etme
e Nesne kontrolii e Karsilastirma o isbirligi
e Vicut farkindahgi e Yorumlama e GoOzlem
e Alan farkindahgi e ligkilendirme e Problem ¢ézme
e Koordinasyon ¢ Bilgi teknolojilerini e Sonug ¢gikarma
e Dikkat kullanma e Arastirma
e Uyum ¢ Planlama e Tahmin etme
e Statik denge ¢ Siniflandirma o iletisim
e Dinamik denge e Aragtirma e Ayirt etme
o Strateji-taktik gelistirme e Gerekgelendirme
e Yorumlama o Adil oyun davranisgi
e lligkilendirme gelistirme
o Isbirligi o Degerlendirme
e Spora 6zgi temel e icsel motivasyon gelistirme
beceriler e Zaman yonetimi
e Yaraticilik
o Liderlik

5.7. Diger Derslerle iligkilendirme

TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi 6grenme c¢iktilarina ve kazanimlara ulasmak igin diger derslerle
iligkilendirme yapilmasi 6grenme-6gretme sureclerinin etkililigini artirmada etkili
olacaktir. Ogretmenler, yillik planlarini hazirlarken Drama, Muzik, Fen ve Teknoloji,
Hayat Bilgisi, Matematik, Fizik, Biyoloji, Cografya, Tarih vb. derslerin

ogretmenleriyle isbirligi yaparak derslerin kazanimlari arasinda iligski kurmaldirlar.

5.8. Okul Fiziksel Etkinlik ve Spor Alanlarinin Etkili Kullanimi

TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi okul igindeki fiziksel etkinlik ve spor alanlarinin dersin amaglari
dogrultusunda etkili kullanimina énem verir. Okul igindeki kapali spor salonlari, agik
hava sahalari, atletizm pisti ve okul bahgesi beden egitimi dersi ile ilgili etkinlik
alanlandir (Tablo 8). Bu etkinlik alanlarinda 6grencilerin yasa ve sinifa 6zgu

belirlenmis olan kazanimlara ulagsmalar icin 6zgun fiziksel etkinlik ve sporlari

36



deneyimlemeleri beklenir. Etkinlik alanlarinin tamami ders amaclari dogrultusunda

duzenlenir.

Tablo 8. TED Ankara Koleji Beden Egitimi Dersi Etkinlik Alanlari

Fiziksel Etkinlik ve Spor Alanlar

Okul Oncesi Oyun salonu

3 adet kuguk kapali salon

Masa tenisi salonu

Hali saha

3 adet cok amacli saha
Buyik kapali salon
Kuigik kapali salon

2 adet gcok amagh saha

Ortaokul

Hali saha

Lise 2 adet ¢adir salon
Blyuk kapali salon
Kiguk kapali salon
Hali saha
2 adet cok amacli saha

Biitiin okul diizeylerinin Olimpik Atletizm pisti

birlikte kullanimina uygun Futbol sahasi

tesisler Bahge

Yari olimpik kapali yizme havuzu
Spor ve Sanat Merkezi Aclk yizme havuzu

2 adet gok amagli salon

6 adet tenis kortu

TED Ankara Koleji fiziksel etkinlik ve spor alanlari dogrultusunda 6gretim programi

kapsamina alinan fiziksel etkinlikler/sporlar Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9. TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler — Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi Kapsaminda Onerilen Fiziksel Etkinlikler/Sporlar

Etkinlik/Spor Grubu Etkinlikler/Sporlar

Bireysel Miicadele Sporlari Atletizm
Bisiklet
Jimnastik
Glres

Judo
Basketbol
Futbol-Futsal
Hentbol
Hokey
Korfbol
Lakroz
Rugbi
Voleybol
Halk danslari
Modern danslar
Badminton
Masa tenisi
Pikilbol
Tenis

Dag bisikleti
Frizbi

izcilik
Kampcilik
Kay-kay
Orientering
Paten
Tirmanma
Beyzbol-Softbol
Bocce
Bowling

Golf

Kriket
Okguluk
Yizme

Su topu
Senkronize yizme

Takim Sporlari

Raket Sporlari

Doga, Macera ve Rekreatif
Etkinlikler/Sporlar

Hedef/Vurma Etkinlikleri

Su Sporlari

Fiziksel Uygunluk Kas dayaniklihgi galismalari (Agirlik-Kalistenik),
Jogging, Yuruyls, Aerobik jimnastik/step, Kosu
bandi ¢calismalari, Bisiklet ergometresi ¢calismalari,
Kirek ergometresi galismalari, ip atlama, Yoga,
Pilates

Not: Yukarida belirtilen etkinlikler/sporlar ortaokul ve lise diizeyleri igindir.

Okul 6ncesi ve ilkokul programi temel hareket becerileri ve bunlari gelistirmeye
donuk oyunlar, ortaokul ve lise programi ise bu temel hareket becerilerinin
Tablo 9da sunulan etkinlikler ve sporlarla gelistirilerek ilgili fiziksel

etkinlikler/sporlara 6zgu becerilere dénusturtldigu bir alan olarak planlanmigtir.
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5.9. Okul - Aile igbirligi

TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programi beden egitimi ders amagclarina ancak okul-aile isbirligi
yapildiginda tam olarak ulasilabilecegini 6ngérir. Ogrencilerin fiziksel gelisimlerinin
izlenmesi, fiziksel uygunluk dizeylerinin gelistiriimesi, bilingli ve saglikli bireyler
olmalarina yonelik egitsel destek verilmesi amaciyla boy kilo, mekik, sinav ve
esneklik o6lgumlerine yonelik verilerin Okul Bilgi Sistemi (OBS) Uzerinden aile
tarafindan takibine olanak tanir. Bu dogrultuda gbzlenen 6grenci ihtiyaglari ve
ogrencilerin egitim surecindeki gelisimleri dgrenci velileri ile dUzenli olarak paylasilir.
Ogrencilerin  6grenme ihtiyaglarinin  karsilanmasi icin okul icinde yapilanlar
konusunda o6grenci velileri dizenli olarak bilgilendirilir. Okul disinda yapilmasi

gerekenlerle ilgili ailelere yazili/gdrsel kaynaklarla rehberlik hizmeti saglanir.

5.10. Kurumsal Paydaslarla isbirligi

TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi amaglarina ulasmada diger ders ogretmenleri/zimreleri, Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Koordinatorligu, Saglik Hizmetleri Koordinatorligu ve TED

Ankara Kolejliler Spor Kullbd ile igbirligi dnemlidir (Sekil 9).

PDRK Saglik Hizmetleri
(Ozel ihtiyaglari olan KoordmatorluQu
ogrencilere tani ve (Ogrenci saglidi ile ilgili
rehberlik dizenlemeler ve takibi)
uygulamalari)

TED Ankara Kolejliler

Diger Ziimreler Spor Kuliibii

(Ustiin yeteneklilerin kuliip
takimlarina yonlendiriimesi,
Fiziki kuliip takimlarina yénelik

Etkinlikler - ilgiyi artirma)
Beden

Egitimi ve

Spor Dersi

(Disiplinlerarasi
iliskilendirme) Oyun ve

Sekil 9. Kurumsal paydaslarla isbirligi
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Diger zimreler, Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi 6grenme alanlari ve kazanimlari hakkinda bilgilendirilir. Bu 6grenme

alanlari ve kazanimlarin diger derslerle iligkilendiriimesi desteklenir.

Saglik Hizmetleri Koordinatoérlugunce, saglik-spor iligskisi kapsaminda yer alan
konularla (saglhkh beslenme, duzenli egzersiz yapmanin énemi, spor kazalari, ilk
yardim uygulamalari vb.) ilgili 6grencilere ve velilere yonelik bilgilendirme ve

danismanlik hizmeti sunulur.

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Koordinatorligunden o6zel ihtiyaglari olan

ogrencilerin tespiti ve sorunlarina yonelik rehberlik destegi alinir.

TED Ankara Kolejliler Spor Kullbl, 6gretim programinin kazanimlarina istenen
dizeyde ulasilabilmesi i¢cin 6nemli bir paydastir. Bu nedenle sadece sporda Ustlin
yetenekli 6grencilerin degil buttin 6grencilerin kendilerini TED Ankara Kolejliler Spor
KulUbundn bir pargasi hissetmesi igin igbirligi firsatlar yaratilmasina énem verilir.
Sporda Ustun yetenekli 6grencilerin TED Ankara Koleji okul takimlarinda ve TED
Ankara Kolejliler Spor Kullibtnde kendilerini gelistirmeleri icin desteklenmeleri bu

ogretim programi kapsami icindedir.
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6. PROGRAMIN OLGME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programinda 6grenci merkezli, 6gretim surecinin tamamini kapsayan, surekli ve gok
yonli bir dlgme degerlendirme yaklasimi benimsenmistir. Ogrenme 6gretme
sureclerinin her agamasinda ogrenciye ne bildigi, ne anladidi, ne hissettigi, ne
ogrendigi ile ilgili bilgi, duygu, dusunce ve becerilerine yonelik tespit, takip, geri
bildirim ve yonlendirme imkani tanimaktadir. Bu anlayigla, 6grencilerin mevcut ilgi,
bilgi, beceri ve yeteneklerinin geligtiriimesi, uzun sudreli surdurulebilirliginin
saglanmasi, Ustun vyetenekli o6grencilerin belirlenmesi ve spor kulibine

yonlendirilmesi, profesyonel spor yasantilarinin desteklenmesi hedeflenmektedir.

TED Ankara Koleji Oyun ve Fiziki Etkinlikler - Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programinda yuratilen dlgme degerlendirme ¢alismalari sonucu elde edilen veriler
ile ayni zamanda, 6gretim programinin diger paydaslarina geri bildirim sadlamak
amaclanmistir. Ogrenci velilerine cocuklarinin bilgi ve beceri gelisimleriyle ilgili bilgi
edindirme ve izleme imkani tanir. Program uygulayicilarina égrencilerin bilgi, beceri
ve yetenek gelisimleriyle ilgili farkindalik saglama, problem durumlarini belirleme,
gerekli egitsel kocgluk hizmeti, etkili 6grenme 0Ogretme surecleri ve ortamlari
planlamaya yonelik geri bildirimler saglar. Program Gelistrme ve Olgme
Degerlendirme uzmanlarina 6gretim programinda yer alan kazanimlar, 6grenme
ogretme ve degerlendirme suregleriyle ilgili geri bildirim saglayarak gézden gecirme
ve yeniden dizenleme imkani sunar. Okul yénetiminin 6gretim programina yonelik
karar verme, planlama, uygulama, yeniden dizenleme calismalarina temel

olusturur.

Bu genel amaclara ve 6gretim programi kapsamina yonelik olarak Okul Bilgi Sistemi
altinda Beden Egitimi ve Spor yazilimi geligtirilmistir. Bu yazilim ile 6gdrencilerin
fiziksel gelisim ve fiziksel uygunluklarina iliskin 6lgim sonuglarinin égretim yil basi,
ortasi ve sonunda girilmesi planlanmistir. Olgim sonuglari sinif, yas, cinsiyet
degiskenlerine gore uluslararasi normlarla kiyaslanarak bireysel ve okul geneline
iligkin veri saglamak, elde edilen verilerle egitsel kog¢luk destedi ihtiyaci olan

ogrencilere antrenman programi Onerileri getirmek amagclanmigtir.
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Her okul duzeyi icin ana 6grenme ciktilari ile ilgili dnerilen 6lgme ve degerlendirme

araclari 6rnekleri asagidaki tablolarda yer almaktadir.

1. Cikti: Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgu hareket becerilerini gelistirir.

Okul Diizeyi Olgiilecek Ozellik Olcme ve Degerlendirme Araclari
Okul oncesi- e Temel Hareket “Temel Hareket Becerileri Kontrol
ilkokul Becerileri Listesi / Gézlem Formu”
Yer degistirme
Dengeleme
Nesne kontroll
Birlestirilmis
Ortaokul e Temel hareket “Temel Hareket Becerileri Kontrol
becerilerinin cesgitli Listesi / Gozlem Formu”
sporlara hazirlayici
etkinliklerde “Spora/Fiziksel Etkinlige Ozgi
kullanimi Hareket Becerileri Kontrol Listesi /
e Sporaletkinlige 6zgii G6zlem Formu/Dereceli Puanlama
beceriler Anahtar”

“Akran Degerlendirme / Oz
Degerledirme”

Lise e Sporaletkinlige 6zgli “Spora/etkinlige Ozgli Hareket
beceriler Becerisi Gézlem Formu”

2. Cikti: Hareket kavramlarini ve ilkelerini gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda
kullanir.

Okul Diizeyi Olgiilecek Ozellik Olgme ve Degerlendirme Araglar
Okul 6ncesi- e Vicut farkindalig “Hareket Kavramlari iligkilendirme
likokul kavramlari Calisma Yapraklarr”
e Alan farkindaligi
kavramlari “Basari Testi”

e Temel hareket -
becerileri kavramlari  “Performans Gorevi

Ortaokul e Biyomekanik ilkeler  “Basari Testi"
e Sporaletkinlige 6zgu )
hareket kavramlari  “Performans Gorevi”

e Hareket becerisi
o6grenme ilkeleri
Biyomekanik ilkeler ~ “Basari Testi”
Sporal/etkinlige 6zgu
hareket kavramlari  “Performans Gorevi”
e Spora 6zgu beceri
o6grenme ilkeleri
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3. Cikti: Hareket stratejilerini ve taktiklerini gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda
kullanir.

Okul Diizeyi
_Okul oncesi-
llkokul

Ortaokul

Olgiilecek Ozellik

Basit kuralli
oyunlardaki
kurallara uyma
Bireysel ve takim
hareket ve oyun
stratejileri gelistirme
Savunma ve hicum
stratejileri-taktikleri
Karsilagilan hareket
becerisi problemleri
icin stratejik ve
taktik cozlimler
uretme

Sporlara 6zgl
stratejileri ve
taktikleri etkili
kullanma
Sporlara 6zgl
stratejik ve taktik
cozumler Gretme
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Olgme ve Degerlendirme Araglari
“Oyun Kurallarina Uyma Goézlem
Formu”

“Kullanilan Stratejiler ve Taktikler
Go6zlem Formu”

“Kullanilan Stratejiler ve Taktikler
Go6zlem Formu”

“Ornek Durum (Vaka) Calismasi”
(Ogrencilere gesitli hareket becerileri
ile ilgili videolar izletilir. Ogrencilerden
izledikleri videolardaki hareket
becerileri igin stratejik ve taktik
¢6zumler Gretmeleri istenir)

“Spor Kurallarina Uyma Gézlem
Formu”

“Ornek Durum (Vaka) Calismasi”
(Ogrencilere gesitli hareket becerileri
ile ilgili videolar izletilir. Ogrencilerden
izledikleri videolardaki hareket
becerileri igin stratejik ve taktik
¢6zUmler Uretmeleri istenir)



4. Cikti: Saglikl yasamla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini ve ilkelerini
aciklar

Okul Diizeyi Olgiilecek Ozellik Olgme ve Degerlendirme Araglari

“Fiziksel Etkinlik Kartlar1”

Okul oncesi- e Fiziksel etkinliklerin

ilkokul

Ortaokul

saglik yararlari
Fiziksel etkinliklerde
saghgi koruma
Fiziksel etkinliklerde
guvenlik

Sagdlikla ilgili fiziksel
uygunluk kavramlari
Sagdlikla ilgili fiziksel
uygunluk kavramlari
ve ilkeleri

Sagdlikla ilgili fiziksel
uygunlukla ilgili
bireysel ihtiyaglari
belirleme

Sagdlikla ilgili fiziksel
etkinlik teknolojileri
kullanimi

Fiziksel etkinlikler
icin katilim
motivasyonu
gelistirme
Cevredeki spor
imkanlarini
arastirma

Fiziksel etkinlik
dizeyini
degerlendirmede
teknolojik araglari
kullanma
Antrenman
ilkelerine uyma
Temel egzersiz
fizyolojisi kavramlari
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“Basari Testi”

“Performans Gorevi”

“Basari Testi”

“Performans Gorevi”

“Basari Testi”

“Performans Gorevi’

“Ogrenci Glnltgu”



5. Cikti: Saghkh olmak ve saghigini gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara

duzenli olarak katilir.
Olgiilecek Ozellik

Okul Diizeyi

Okul oncesi-
ilkokul

Ortaokul

6. Cikti: Beden egitimi ve sporla ilgili kiltlrel birikimimizi ve degerlerimizi kavrar.

Okul Diizeyi
pkul oncesi-
llkokul

Ortaokul

Duzenli fiziksel
etkinliklere katilim

Duzenli fiziksel
etkinliklere/sporlara
katilim

Saglikla ilgili fiziksel
uygunluk dizeyi

Duizenli fiziksel
etkinliklere/sporlara
katilim

Saglikla ilgili fiziksel
uygunluk dizeyi
Spora 6zgui fiziksel
uygunluk dizeyi

Olgiilecek Ozellik

Geleneksel gocuk
oyunlari

Milli bayramlar/belirli
glin ve haftalarin
kutlanmasina istekle
katilhm

Milli bayramlar/belirli
gln ve haftalarin
kutlanmasina istekle
katilim

Kurum degerlerini
6zimseme

Milli bayramlar/belirli
gun ve haftalarin
anma ve
kutlanmasina istekle
katilm

Kurum degerlerini
6zimseme
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Olcme ve Degerlendirme Araclari
“Haftalik-Aylik Takip Cizelgeleri”

“Haftalik-Aylik Takip Cizelgeleri”

“Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk
Testleri-Fitnessgram”

(Vicut kompozisyonu, kas
dayanikligi, aerobik dayaniklik ve
esneklik élcumleri ile degerlendirme)

“Haftalik-Aylik Takip Cizelgeleri”
“Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk
Testleri” (Vicut kompozisyonu, kas
dayanikligi, aerobik dayaniklik ve
esneklik dlcumleri ile degerlendirme)
“Spora Ozgii Fiziksel Uygunluk

Testleri” (Ceviklik, denge,
koordinasyon vb. testler)

Olgme ve Degerlendirme Araglari
“Performans Gorevi’

“Geleneksel Cocuk Oyunlari Calisma
Yapragi”

“Etkinliklere Katilim Formu”

“Performans Gorevi’

“Etkinliklere Katilim Formu”

“Performans Gorevi’

“Etkinliklere Katilim Formu”



7. Cikti: Beden egitimi ve spor yoluyla 6z-yonetim becerilerini geligtirir.
Okul Diizeyi

_Okul oncesi-
llkokul

Ortaokul

(o]

Okul Diizeyi
pkul oncesi-
llkokul

Ortaokul

Olgiilecek Ozellik

Bireysel sorumluluk
(kurallara uyma)
Guvenlik

Bireysel sorumluluk
(kurallara uyma,
gonallulik)

Adil oyun davranisi
Kendini tanima
Guvenlik

Bireysel sorumluluk
Adil oyun davranigi
Kendini tanima
Gulvenlik

Olgiilecek Ozellik

iletisim
isbirligi

iletisim

isbirligi

iletisim
isbirligi
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Olgme ve Degerlendirme Araglari
“Oz-yénetim Becerileri Oz-
degerlendirme Formu”

“Sorumluluk Takip Formu”

“Oz-y6netim Becerileri Oz-
degerlendirme Formu”

“Sorumluluk Takip Formu”

“Adil Oyun Davranisi Takip Formu”
“Oz-yénetim Becerileri Oz-
degerlendirme Formu”
“Sorumluluk Takip Formu”

“Adil Oyun Davranisi Takip Formu”

“Liderlik Becerileri Takip Formu”

. Cikti: Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

Olgme ve Degerlendirme Araglar
“Fiziksel etkinliklerde iletisim ve
isbirligi Becerileri Oz-degerlendirme
Formu”

“Fiziksel etkinliklerde iletisim ve
Isbirligi Becerileri Degerlendirme
Formu”

“Fiziksel etkinliklerde iletisim ve
Isbirligi Becerileri Oz-degerlendirme
Formu”

“Fiziksel etkinliklerde iletisim ve
Isbirligi Becerileri Degerlendirme
Formu”

“Fiziksel etkinliklerde iletisim ve
Isbirligi Becerileri Oz-degerlendirme
Formu”

“Fiziksel etkinliklerde iletisim ve
Isbirligi Becerileri Degerlendirme
Formu”



9. Cikti: Beden egitimi ve spor yoluyla dusinme becerilerini geligtirir.

Okul Diizeyi Olgiilecek Ozellik Olgme ve Degerlendirme Araglari
Okul 6ncesi- e Ogrenmeyi “Oz-degerlendirme Formu”

ilkokul dgrenme

e Problem ¢ézme “Fiziksel Etkinliklerde Disiinme

e Yaratici disiinme Becerileri Listesi”

Ortaokul e Ogrenmeyi “Oz-degerlendirme Formu”
6grenme
Problem ¢6zme “Fiziksel Etkinliklerde Dugtinme

Yaratici distinme Becerileri Listesi”
e Yansitici dusinme

Problem ¢6zme “Oz-degerlendirme Formu”
o Elestirel distinme
Yansitici diisiinme “Fiziksel Etkinliklerde Disinme
Becerileri Listesi”
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