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TED KARABUK KOLEJi
2022-2023 EGiTiM OGRETIM YILI
ARALIK AYI YEMEK LiSTESI

TEMIiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Cilek regelli ekmek, Sut,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Patatesli yumurta, Sut, )
Ceviz, Badem, Findik, Ezogelin Corba Misir gevregi,
Peynir (Beyaz-Kasar Karistk Dolma sat

. N Spagetti Makarna
Burgu), Zeytin (Yesil- Yogurt
Siyah), Helva
Acma, Sit, Ceviz, Badem, Siitli Keskek Corba
Findik, Peynir (Beyaz- Kuru Kéfte/Patates Kzt. Meyve,
Kasar, Burgu), Zeytin Mevsim Salata Biskuvi
(Yesil-Siyah), Helva Ayran

Ezogelin Corba
Nohut Yemegi
Piring/Bulgur Pilavi
Cacik

Havug/salatalik dilimleri,
Yogurt

Haslanmis yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Tarhana Corba
Rosto Kofte/Plire

Susamli gubuk,

(Yesil-Siyah), Helva

. . Salata Bitki cay!
Burgu), Zeytin (Yesil- Meyve
Siyah), Helva
Simit, Stt, Ceviz, Badem, Siizme Mercimek Corba
Findik, Peynir (Beyaz- Ispanak Yemegi(Yogurt) Sandvig,
Kasar, Burgu), Zeytin Kiymali Bérek Ayran

Tulumba Tatlisi

Kasarli omlet, Sut, Ceviz,

Krm. Mantar Corba

(Yesil-Siyah), Helva

Badem, Findik, Peynir Tas Kebabi Havuglu-cevizli kek,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Piring/Bulgur Pilavi Ihlamur
Zeytin (Yesil-Siyah), Helva Salata

Tost, Sit, Ceviz, Badem,

Findik, Peynir (Beyaz- Gobii ici Tantuni Meyve,
Kasar, Burgu), Zeytin Menii Biskvi




Yagh balli ekmek, Sut,Ceviz,

Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah), Helva

Tarhana Corba
Kuru Fasulye
Piring/Bulgur Pilavi
Cacik

Pofuduk pogaca,
Ayran

Patatesli yumurta, Sut,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Mercimek Corba
Karniyarik/Firin Patates
Salgali Makarna
Cikolatali Puding

Tuzlu kurabiye,
Bitki cay!

Pogaca, Sit, Ceviz, Badem,

Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

Tavuk Haglama
Piring/Bulgur Pilavi
Salata
Meyve

Havug/salatalik dilimleri,
Yogurt

Haslanmis yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Ezogelin Corba
Karnabahar /Havug Kzt.

Mozaik pasta,

. i Spagetti Makarna Muzlu sit
B'urgu), Zeytin (Yesil- Yogurt
Siyah), Helva
Pisi, Sut, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beya.z- Pizza Menii I\/!eyye',
Kasar, Burgu), Zeytin Biskuvi
(Yesil-Siyah), Helva
Tahin-pekmezli ekmek, Siit,
Ceviz, Badem, Findik, Tarhana Corti§ .
. Nohut Yemegi Misir gevregi,
Peynir (Beyaz-Kasar, - . .
) i Piring/Bulgur Pilavi Sit
B.urgu), Zeytin (Yesil- Cacik
Siyah), Helva
Omlet, Sit, Ceviz, Badem, Keskek Corba
Findik, Peynir (Beyaz- Kadinbudu Kéfte/Piire Pizza,
Kasar, Burgu), Zeytin Kisir Ayran
(Yesil-Siyah), Helva Meyve
Acma, Siit, Ceviz, Badem, Sehriye corba
Findik, Peynir (Beyaz- Firin Tavuk Biskuvili pasta,
Kasar, Burgu), Zeytin Piring/Bulgur Pilavi Limonata
Salata

(Yesil-Siyah), Helva

Patatesli yumurta, Sut,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Stizme Mercimek Corba
Karigik Dolma

Sigara boregi,

. . Spagetti Makarna Bitki cay!
B'urgu), Zeytin (Yesil- Yogurt
Siyah), Helva
Gozleme, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Mangal Menii I\/!ey.\./e.,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Biskuvi

Zeytin (Yesil-Siyah), Helva




Visne recelli ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Sehriye Corba
Citir Tavuk/Pilav

Havug/salatalik dilimleri,

) . Mevsim Salata Yogurt
Burgu), Zeytin (Yesil- A
. yran
Siyah), Helva
Haglanmis yumurta, Sut, Siizme Mercimek Corba
Ceviz, Badem, Findik, Ispanak Sufle .

. . Sandvig,
Peynir (Beyaz-Kasar, Eriste Makarna Limonata
Burgu), Zeytin (Yesil- Yogurt
Siyah), Helva
Simit, Sut, Ceviz, Badem, Keskek Corba
Findik, Peynir (Beyaz- Dalyan Kofte/Pire Corek Otlu Kurabiye,
Kasar, Burgu), Zeytin Kisir Bitki cay!

(Yesil-Siyah), Helva

Hashasli Revani Tatlisi

Peynirli omlet, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir

Ezogelin Corba
Kuru fasulye

Starbucks Kurabiye,

(Beyaz-Kasar, Burgu), Piring/ Bulgur Pilavi Kakaolu sut
Zeytin (Yesil-Siyah), Helva Cacik

Tost, Sit, Ceviz, Badem,

Findik, Peynir (Beya.z- Sosisli Sandvi¢ Meni I\/!ey}'/e.,
Kasar, Burgu), Zeytin Biskuvi

(Yesil-Siyah), Helva

ismet OZDEMIR
Yemekhane Sorumlusu

Hulusi AYDIN
Muhasebe Sorumlusu

Ersan AKCAALAN
Yardimci Personel Sefi

Aysun ELICEK
Ortaokul Midiir Yardimcisi

Kerim BARCIN
Okul Miidirii



