Beslenme Dostu Okul

a

TED KARABUK KOLEJi
2022-2023 EGiTiM OGRETIM YILI
MART AYI ANASINIFI YEMEK LiSTESi

TEMIiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Pogaca, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Koéylim Corba
Kuru Fasulye
Piring/Bulgur Pilavi
Salata

Havug-Salatalik
Dilimleri,
Biskuvi

Yumurtal ekmek, SUt,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Domates Corba
Sebzeli Kofte

Portakalli Kek,

Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Tahin-pekmezli ekmek,
Sat, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-

: _ Cevizli Eriste Sat
Burgu), Zeytin (Yesil- Supangle

Siyah), Helva

Tost, Ceviz, Siit,

Badem, Findik, Peynir Meyve
(Beyaz-Kasar, Burgu), | Gébii igi Et Déner Menii Biskiivi

Stizme Mercimek Corba
Karnabahar/Havug Kzt.

Misir Gevregi,

Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

. Salcali Makarna Sut
Ka§a.r, I?urgu), Zeytin Yogurt
(Yesil-Siyah), Helva
Haslanmis yumurta, Sit,
. Tavuk Haslama
Ceviz, Badem, Findik, Pirinc/Bulgur Pilavi
Peynir (Beyaz-Kasar, &/BU'8 Puding

Mevsim Salata
Ayran

Acma, Sut,Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Mercimek Corba
Kadinbudu Koéfte (Pire)
Salata
Hashasli Revani

Peynirli Borek,
Ayran

Patatesli yumurta, Sut,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Tarhana Corba
Nohut Yemegi
Piring/Bulgur Pilavi
Cacik

Un Kurabiyesi,
Meyve Suyu




Pisi, SUt, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

Cikolatali ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Mangal Menii

Stzme Mercimek Corba
Etli Manti(Sos/Yogurt)
Brokoli Salatasi
Tulumba Tatlisi

Meyve,
Bisktvi

Starbucks Kurabiye,
lhlamur

Sucuklu omlet, Sut,

Helva

Ceviz, Badem, Findik, Keskek Gorba . o
Peynir (Beyaz-Kasar Yumurtali Ispanak Sigara Boregi,
y . ! Sade Spagetti/Ketcap Meyve Suyu
Burgu), Zeytin (Yesil- Yoi
) gurt
Siyah), Helva
Simit, Sut, Ceviz, vl b
Badem, Findik, Peynir Koy urr‘ Gor ,:d
B K B ) Rosto Kofte/Pure Cupcake,
ey.az a§?r, . urgul, Kisir Muzlu Sit
Zeytin (Yesil-Siyah), Meyve

Yumurtal ekmek, SUt,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

DGglin Corba
Kuru Fasulye

Milfoy Boregi,

Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Krem peynirli ekmek,
Sat, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

Stiizme Mercimek Corba
Karisik Dolma(Yogurt)
Sigara Boregi
Mevsim Meyve

Burgu), Zeytin (Yesil- Piring /_?l:l:glljr Pilavi Ayran
Siyah), Helva $

Gozleme, Sut, Ceviz,

Badem, Findik, Peynir

(Beyaz-Kasar, Burgu) Tavuk Ddner Menii Meyve,
' , Bisk{vi

Aglayan Pasta,
Limonata

Kasarli omlet, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Krm. Mantar Corba
izmir Kofte
Bolonez Soslu Makarna
Biskuvili Pasta

Havug-Salatalik
Dilimleri,
Kraker

Pogaca, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Sehriye Corba
Citir Tavuk (Pilav)
Mevsim Salata
Ayran

Biskuvili Pasta,
Meyve Suyu




Haslanmis yumurta, Sat, i
Ceviz, Badem, Findik, Ezogelin qic?rbav ,

. Ispanak Yemegi(Yogurt) Sandvig,
Peynir (Beyaz-Kasar, >

. . Kiymali Bérek Ayran

Burgu), Zeytin (Yesil- Sitlac
Siyah), Helva
Tost, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Mevve
(Beyaz-Kasar, Burgu), Hamburger Menii BileiJvi'
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Recelli ekmek, Sut,
Ceviz, Badem, Findik,

Tarhana Corba

. Nohut Yemegi Mozaik Pasta,

Peynir (Beyaz-Kasar, :
. . Tavuklu Bulgur Pilavi Meyve Suyu
Burgu), Zeytin (Yesil- Cacik
Siyah), Helva
Peynirli omlet, Sut, biveli Ksf
Ceviz, Badem, Findik, Terbiyeli Kofte .
Peynir (Beyaz-Kasar Firin Makarna Pogaca,
Y ! Kisir Ayran

Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Mevsim Meyve

Agma, Sut, Ceviz,

Badem, Findik, Peynir . _$ehriye (;orb'a ..

(B K B ) Pilic Kizartma(Pilav) Misir Gevregi,
ey.az a§?|r' . uLgu ! Mevsim Salata Sut

Zeytin (Yesil-Siyah), Ayran

Helva

Patatesli yumurta, St, ok Corb

Ceviz, Badem, Findik, Mercime (;orwa .

p ir (B X Pirasa Yemegi Kurabiye,
eynir eya% a._sar., Spagetti Makarna Cikolatah Sut

B.urgu), Zeytin (Yesil- Hashasli Revani

Siyah), Helva

Pisi, Slit, Ceviz, Badem,

Findik, Peynir (Beyaz- - . . Meyve,

Kasar, Burgu), Zeytin Sosisli Sandvi¢ Meni Biskiivi

(Yesil-Siyah), Helva

ismet OZDEMIR Ersan AKCAALAN

Yemekhane Sorumlusu Yardimci Personel Sefi

Hulusi AYDIN
Muhasebe Sorumlusu

Aysun ELICEK
Ortaokul Mudiir Yardimcisi

Kerim BARGIN
Okul Miidiirii



