Beslenme Dostu Okul

B

TED KARABUK KOLEJi
2023-2024 EGiTiM OGRETIM YILI
KASIM AYI YEMEK LISTESI

TEMIiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Balli Ekmek, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Simit, Sut, Ceviz, Badem, | . )
Findik. Pevnir (B Siizme Mercimek Corba Peynirli borek
indik, Peynir (Beyaz- Karnabahar-Havug Kzt. _ ’

Kasar, Burgu), Zeytin Firin Makarna Limonata
(Yesil-Siyah),Helva Yogurt
Yumurtah ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, Diigiin Corba Starbl{CkS
Peynir (Beyaz-Kasar, Pideli Parmak Kofte Kurabiye,

. . Kisir Bitki cayl
Burgu), Zeytin (Yesil- A
Siyah), Helva yran
Pisi, Sit, Ceviz, Badem,

i - . M 3
Findik, Peynir (Beyaz Pilav Ustl Tavuk Doner eyve
Kasar, Burgu), Zeytin Menii Tuzlu
(Yesil-Siyah), Helva Cubuk

Eksili Kofte
Bolonez Soslu Makarna
Barbunya Plaki
Havug Tarator

Havuclu cevizli kek,
Ihlamur

Peynirli Omlet, Siit,

Peynir (Beyaz-Kasar,

Ceviz, Badem, Findik, Tas Kebabi
Peynir (Beyaz-Kasar, Piring/Bulgur Pilavi Tuzlu kurabiye,
Burgu), Zeytin (Yesil- Mevsim Salata Meyve suyu
Siyah), Helva Tralige Tatlisi
A¢ma, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Sutli Keskek Corba
(Beyaz-Kasar, Burgu), Karisik Kizartma Damla Sakizli
Zeytin (Yesil-Siyah), Spagetti Makarna Muhallebi
Helva Yogurt
Patatesli yumurta, Sit, ngim

. orba
Ceviz, Badem, Findik, Etli Manti (Sos/Yogurt) Misir gevregi,

Brokoli Salatasi

Sut




Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Tahin-pekmezli ekmek,
Sat, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-

Stizme Mercimek Corba
Nohut Yemegi
Piring/Bulgur Pilavi

Burgu), Zeytin (Yesil- Meyve

Siyah), Helva

Gozleme, Sit, Ceviz,

Badem, Findik, Peynir Meyve,

(Beyaz-Kagar, Burgu), Mangal Galeta
Menu

Makarna Salatasi,

Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Meyve

Kasar, Burgu), Zeytin _ Meyve suyu

(Yesil-Siyah), Helva Mevsim Salata

Haslanmis Yumurta, Sit,

Ceviz, Badem, Findik, Terbiyeli Kofte POfUUdUk

Peynir (Beyaz-Kasar, Firin Makarna Pogaca,
Brokoli Salatasi Ayran

Pogaca, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Domates Corba
Et Sote/Plre
Kisir
Mevsim Meyve

C vitamini giinu

Yumurtal ekmek, Sut,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Yayla Corbasi
Kabak Sandal Sefasi
Eriste Makarna
Puding

Sandavig,
Ayran

Tost, Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

Cikolatali ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Sosisli Sandvig

Tavuk Haslama
Piring/Bulgur Pilavi
Mevsim Salata
Meyve

Alman pastasi,
Cay

Milfoy
boregi,
Limonata




Omlet, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Digun Corba
Ispanak Sufle
Pat. Borek
Limonata

Mozaik
pasta,
Limonata

Simit-krem peynir, St,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Mercimek Corba
Kadinbudu Ko6fte/Plre
Mevsim Salata
Sitlag

Tuzlu kurabiye,
Meyve suyu

Sucuklu yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Tarhana Corba
Kuru Fasulye
Piring Pilavi

Mevsim Salata

Firinda kizarmis
ekmek, Ayran

ismet OZDEMIR
Yemekhane Sorumlusu

Hulusi AYDIN
Muhasebe Sorumlusu

Ersan AKCAALAN
Yardimci Personel Sefi

Aysun ELICEK

Ortaokul Midiir Yardimcisi

Kerim BARGIN
Okul Miidiirii




