Beslenme Dostu Okul

B

TED KARABUK KOLEJi
2023-2024 EGiTiM OGRETIM YILI
ARALIK AYI YEMEK LiSTESi TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Pisi, Stt, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

Mangal Menii

Balli Ekmek, Sut, Ceviz, Ezogelin Corba
Badem, Findik, Peynir Nohut Yemegi Starbucks
(Beyaz-Kasar, Burgu), Piring/Bulgur Pilavi Kurabiye,
Zeytin (Yesil-Siyah), Helva Yogurt Bitki cayi
Peynirli Omlet, Siit, Ceviz,
. Tarhana Corba .

Badem, Findik, Peynir Rosto Kofte/Piire Sandavig,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Salata Ayran
Zeytin (Yesil-Siyah), Helva Sitlag
Acma, Sut, Ceviz, Badem, . .

. Stizme Mercimek Corba Biskiivi
Findik, Peynir (Beyaz- Ispanak Yemegi(Yogurt) Ca ’
Kagar, Burgu), Zeytin Kiymali Bérek Y
(Yesil-Siyah), Helva Ayva Komposto
Patatesli yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, Krm. Mantar Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, Orman Kebabi Peynirli borek,
Burgu), Zeytin (Yesil- Piring/Bulgur Pilavi Limonata
Siyah), Helva Salata
Gozleme, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir ' ) Meyve,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Pizza Mend Biskiivi
Zeytin (Yesil-Siyah), Helva




Tahin-pekmezli ekmek,
Siit, Ceviz, Badem, Findik,

Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Tavuk Haslama
Piring/Bulgur Pilavi
Salata
Meyve

Makarna salatasi,
Limonata

Haslanmis Yumurta, Stt,

Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Ezogelin Corba

Karnabahar /Havug Kzt.

Firin Makarna
Yogurt

Mozaik Pasta,
Meyve suyu

Pogaca, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Zeytin (Yesil-Siyah), Helva

Mercimek Corba
islim Kofte
Salcali Makarna
Cikolatali Puding

Tuzlu kurabiye,
Meyve suyu

Yumurtali ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

DUglin Corba
Kuru Fasulye

Sigara boregi,

Burgu), Zeytin (Yesil- Plrmg/lzulgir Pilavi yran
Siyah), Helva acl
Tost, Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin Adana Mend Meyve,
- Tuzlu gubuk

(Yesil-Siyah), Helva
Ciko_lata“ ekmek, Stt, Tarhana Corba Milfoy
Cevnz., Badem, Findik, Nohut Yemegi boregi,
Peynir (Beyaz-Kasar, Piring/Bulgur Pilavi Limonata
Burgu), Zeytin (Yesil- Tursu
Siyah), Helva
Omlet, Siut, Ceviz, Badem, 5
Eindik Pevnir (B Sutli Keskek Corba Kztaak:y

Indik, Peynir (Beyaz- Kadinbudu Kéfte/Piire i
Kasar, Burgu), Zeytin Kisir Ayran
(Yesil-Siyah), Helva Haghash Revani
Simit-krem peynir, St,
Ceviz, Badem, Findik, Domates ¢orba
Peynir (Beyaz-Kasar, Firin Tavuk/Pilav Misir gevregi,
Burgu), Zeytin (Yesil- Salata St

Ayran

Siyah), Helva




Yumurtal ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,

Stizme Mercimek Corba

Zeytin (Yesil-Siyah), Helva

Ayran

Peynir (Beyaz-Kasar, Karigik Dolma Puding,
Burgu), Zeytin (Yesil- $a[atat Biskiivi
Siyah), Helva osur
Pisi, Sut, Ceviz, Badem,

; _ Meyve,
Findik, Peynir (Beyaz Kiymali Pide Sade yubuk
Kasar, Burgu), Zeytin Menii ¢
(Yesil-Siyah), Helva
Regelli Ekmek, Siit, Ceviz, Sehriye Corba
Badem, Findik, Peynir Citir Tavuk/Pilav Pankek,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Mevsim Salata Limonata

Peynirli Omlet, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir

DGgin Corba
Ispanak Sufle

Tuzlu kurabiye,

Zeytin (Yesil-Siyah), Helva

Tralige Tatlisi

(Beyaz-Kasar, Burgu), Eriste Makarna Bitki cay!
Zeytin (Yesil-Siyah), Helva Yogurt
Pogaca, Siit, Ceviz,
5 j ¢ Eindik. Pevni Sitli Keskek Corba

adem, Findik, Feynir Kuru Kofte/Pat Kzt Cupcake,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Mevsim Salata Meyve suyu

Patatesli yumurta, Siit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Stiizme Mercimek Corba
Etli Manti/Sos+Yogurt

Alman pastasi,

Burgu), Zeytin (Yesil- Barbunya Pilaki Meyve suyu
Siyah), Helva Meyve
Cikolatal ekmek, Siit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar, Hamburger Meyve,
Burgu), Zeytin (Yesil- Mend Galeta
Siyah), Helva

ismet OZDEMIR Ersan AKCAALAN

Yemekhane Sorumlusu

Hulusi AYDIN
Muhasebe Sorumlusu

Yardimci Personel Sefi

Aysun ELICEK
Ortaokul Mudiir Yardimcisi

Kerim BARGIN
Okul Miidiirii




