Beslenme Dostu Okul

B

TED KARABUK KOLEJi
2023-2024 EGIiTiM OGRETIM YILI
OCAK AYI YEMEK LISTESI

Balli Ekmek, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Sehriye Corba
Kuru Fasulye

TEMiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Tuzlu kurabiye,

Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Zeytin (Yesil-Siyah), P'Q;;ﬁ;'f;;::f}“‘ Meyve suy

Helva

Simit-krem peynir, Sit,

Ceviz, Badem, Findik, Tarhana Corba

Peynir (Beyaz-Kasar, Kuru Kofte/Pat. Kizartma Islak kek,

Burgu), Zeytin (Yesil- Kisir Sut

Siyah), Helva Meyve Suyu

Omlet, Sit, Ceviz,

Badem, Findik, Peynir Ezogelin Corba

(Beyaz-Kasar, Burgu), Karniyarik/Firin Patates Sandavig,
Eriste (Cevizli) Ayran

Mevsim Salata

Gozleme, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Tahin-pekmezli ekmek,
Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

Tavuk Doner
Meni

Krm. Mantar Corba
Orman Kebabi
Piring/Bulgur
Salata

Meyve, Biskivi

Karakoy
pogaca,
Meyve suyu

Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Haslanmis Yumurta, Siit,

Domates Corba
Nohut Yemegi
Piring/Bulgur Pilavi
Tursu

Sigara boregi,
Ayran




Pogaca, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Tavuk Haslama
Piring Pilav
Mevsim Salata
Saray Guzeli

Milfoy boregi,
Limonata

Yumurtali ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,

Stzme Mercimek Corba

Peynir (Beyaz-Kasar, Ispanak Yemegi/Yogurt Misir gevregi,
Burgu), Zeytin (Yesil- K'VT/IaI' Borek Sut

Siyah), Helva eyve

Tost, Sut, Ceviz, Badem,

Findik, Peynir (Beyaz- Mangal

Kasar, Burgu), Zeytin Menii Meyve, Sade cubuk

(Yesil-Siyah), Helva

Cikolatal ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,

Tarhana Corba
Barbunya Yemegi

Mozaik Pasta,

Peynir (Beyaz-Kasar, Piring/Bulgur Pilavi Meyve suyu

Burgu), Zeytin (Yesil- Cacik

Siyah), Helva

Omlet, Sit, Ceviz,

Badem, Findik, Peynir Sehriye Corba

(Beyaz-Kasar, Burgu), Firin Kanat/Pilav Firinda klzarm|§ ekmek,

Zeytin (Yesil-Siyah), Mevsim Salata Hmonata

Helva Ayran

Simit-krem peynir, SGt,

Ceviz, Badem, Findik, Sehriye Corba

Peynir (Beyaz-Kasar, Etli Manti(Sos+Yogurt) Limonlu kek,

Burgu), Zeytin (Yesil- Salata Meyve suyu
Tulumba

Siyah), Helva

Yumurtal ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Hamburger Menli

Un kurabiyesi,

Bitki

Burgu), Zeytin (Yesil- Meyve Suyu It cay!
Siyah), Helva
Krem peynirli ekmek,
Siit, Ceviz, Badem, Mercimek Corba
Findik, Peynir (Beyaz- T.a.s Kepabl Meyve,
Kasar, Burgu), Zeytin MP'”’_‘C PISIaIVIt Tuzlu gubuk
(Yesil-Siyah), Helva evsim >afata

ismet OZDEMIR Ersan AKCAALAN




Yemekhane Sorumlusu

Hulusi AYDIN
Muhasebe Sorumlusu

Kerim BARCIN
Okul Midiri

Yardimci Personel Sefi

Aysun ELICEK
Ortaokul Miidiir Yardimcisi



