Beslenme Dostu Okul

A

TED KARABUK KOLEJI
2023-2024 EGIiTiM OGRETiIM VYILI
MART AY!I YEMEK LiSTESI

Gozleme, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),

Helva

Balli Ekmek, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir

Mangal
Menu

Stzme Mercimek Corba
Etli Manti/Sos-Yogurt

TEMIiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Meyve

} Misir gevregi,
(Bey:a\z Ka§§lr, .BuLgu), Brokoli Salatas! Sit
Zeytin (Yesil-Siyah), Tel Kadayif Tatlisi
Helva
Peynirli Omlet, Sut,

Ceviz, Badem, Findik, | Kremali Mantar Gorba

Peynir (Beyaz-Kasar, Kadinbudu Kofte/Pire Biskuvili yas

Burgu), Zeytin (Yesil- Mevsim Salata .pasta,
Portakal Limonata

Siyah), Helva

Ac¢ma, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir

Tarhana Corba

Tuzlu kurabiye,

(Beyaz-Kasar, Burgu), Kuru Fasulye Yemegi Meyve suyu
Zeytin (Ye§||-S|yah), Pirin(;/Bngur Pilavi
Helva Cacik
Patatesli yumurta, Sut, vl )
Ceviz, Badem, Findik, oyltm Gorba
! Kiymali Karnabahar Li lu Kek
Peynir (Beyaz-Kasar, Yemegi ln?ﬁlr;:quf )
Burgu), Zeytin (Yesil- Patatesli Borek
Siyah), Helva Meyve Suyu
Pisi, Stit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz- " Meyve,
Tavuk Doner Galeta

Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

MenU




Tahin-pekmezli ekmek,
Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

Sehriye Corba
Nohut Yemegi
Piring/Bulgur Pilavi
Tursu

Peynirli borek,
Limonata

Haslanmis Yumurta,
Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

Tarhana Corba
islim Kebabi
Ketcaph Makarna
Yogurt

Alman pastasl,
Meyve suyu

Pogaca, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir

Tavuk Haslama

Yulafli-muzlu kurabiye,

(Beyaz-Kasar, Burgu), Piring/Bulgur Pilavi Sat
Zeytin (Yesil-Siyah), Salata
vtin (Yesil-Siyah) Sakizli Muhallebi
Helva
Yumurtali ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, | Stizme Mercimek Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, Yumurtali Ispanak Mini pizza,
Burgu), Zeytin (Yesil- Bolonez?oiluJ:VIakarna Ayran
Siyah), Helva osur
Tost, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Sitli Keskek Corbasi
(Beyaz-Ka§ar’ Burgu)’ Pideli Kofte Meyve,
Zeytin (Yesil-Siyah) Mevsim Salata Biskuvi
’ Tralige Tatlisi
Helva
Tahin-pekmezli ekmek,
Sit, Ceviz, Badem, .
Findik, Peynir (Beyaz- Tavuk Tantuni Cupcake,
! . Meni Limonata
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva
Patatesli yumurta, Eksili Kofte
Sit, Ceviz, Badem, Spagetti Makarna/ .
Findik, Peynir (Beyaz- Ketcap Mozaik pasta,
Kasar, Burgu), Zeytin Mevsim Salata Siit
(Yesil-Siyah), Helva Sekerpare Tatlisi
Simit-krem peynir, Sut,
Ceviz, Badem, Findik, Tarhana Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, Musakka/Firin Patates Sandavig,
Piring/Bulgur Pilavi Ayran

Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah),Helva

Cacik




ismet OZDEMIR
Yemekhane Sorumlusu

Yumurtal ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,

Stzme Mercimek Corba

Peynir (Beyaz-Kasar, Kabak Miicver Sigara boregi,
Burgu), Zeytin (Yesil- NohutIuYTauvuI:Iu Pilav Meyve suyu
Siyah), Helva ogur

Pisi, Sut, Ceviz, Badem,

Findik, Peynir (Beyaz- Hamburger

Kasar, Burgu), Zeytin Menii Meyve

(Yesil-Siyah), Helva

Cikolatal ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,

Koéylim Corba
Firin Tavuk/Pilav

Kakaolu kurabiye,

Peynir (Beyaz-Kasar, Salata Meyve suyu

Burgu), Zeytin (Yesil- Ayran

Siyah), Helva

Omlet, Sit, Ceviz,

Badem, Findik, Peynir | Stizme Mercimek Corba Starbucks

(Beyaz-Kasar, Burgu), Karnabahar/Havug. Kzt. Kurabiye,

Zeytin (Yesil-Siyah), Salgali ?pagett' Bitki cay

Yogurt

Helva

Simit-krem peynir, Sit,

Ceviz, Badem, Findik, Sitli Keskek Corbasi

Peynir (Beyaz-Ka§ar’ Pideli Kofte Misir gevregi,

Burgu), Zeytin (Yesil- Mev§|m Salata Sut

Siyah), Helva Tralige Tatlisi

Sucuklu yumurta, Sat,

Ceviz, Badem, Findik, Domates Corba

Peynir (Beyaz-Kasar, Kuru Fasulye Islak kek,
Piring/Bulgur Pilavi Limonata

Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Cacik

Gozleme, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Ezogelin Corba
Pireli Kebap
Coban Salata

Sutlag

Ersan AKCAALAN
Yardimci Personel Sefi

Meyve, Biskivi

Hulusi AYDIN
Muhasebe Sorumlusu




Aysun ELICEK Kerim BARGIN
Ortaokul Mudiir Yardimcisi Okul Midirii



