Beslenme Dostu Okul

B

TED KARABUK KOLEJi
2023-2024 EGiTiM OGRETIM YILI
SUBAT AYI YEMEK LIiSTESI

Balli Ekmek, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Krm. Mercimek Corba
Etli Manti/Sos-Yogurt
Zeytinyagli Pirasa

TEMIiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Misir gevregi,

Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Zeytin (Yesil-Siyah), Meyve Sut

Helva

Peynirli Omlet, Sit,

Ceviz, Badem, Findik, Dugun Corba

Peynir (Beyaz-Kasar, Kuru Fasulye Puding,

Burgu), Zeytin (Yesil- Piring /Bulgur Pilavi bisktvi

Siyah), Helva Tursu

Ac¢ma, Sut, Ceviz,

Badem, Findik, Peynir islim Kofte Tuzlu

(Beyaz-Kasar, Burgu), Piring/Bulgur Pilavi kurabiye,
Mevsim Salata Meyve suyu

Hashasli Revani

Patatesli yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Stizme Mercimek Corba
Karnabahar Kzt.

Havuglu cevizli

Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Tahin-pekmezli ekmek,
Siat, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

Burgu), Zeytin (Yesil- Eriste I\v/lakarna kek,

Siyah), Helva Yogurt lhlamur

Gozleme, Sit, Ceviz,

Badem, Findik, Peynir Meyve,

(Beyaz-Kasar, Burgu), Et Déner Galeta
Menu

Mercimek Corba
Nohut Yemegi
Piring/Bulgur Pilavi
Cacik

Peynirli
borek,
Limonata




Haglanmis Yumurta,
Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

Koéylim Corba
Kadinbudu Koéfte (Plre)
Kisir
Tralige Tatlis

Starbucks
Kurabiye,
Bitki cay!

Pogaca, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir

Sutli Keskek Corba

Cikolatal ekmek,

(Beyaz-Kasar, Burgu), Ispanak Yemegi Meyve
Zeytin (Yesil-Siyah), Eriste Makarna suyu
Meyve
Helva
Yumurtah ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, Etli Patates
Peynir (Beyaz-Kasar, Piring/Bulgur Pilavi Mini pizza,
Burgu), Zeytin (Yesil- N Istalfts i Ayran
Siyah), Helva Gikolatali Puding
Tost, Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beya'z- Mangal Meyve,
Kasar, Burgu), Zeytin Menii Biskiivi
(Yesil-Siyah), Helva
Tahin-pekmezli ekmek, | ok Corb
SUt, Ceviz, Badem, Sué:lqieBlzlzz;:an:(ZmC:é} ’ Cupcake
Findik, Peynir (Beyaz- Firin Makarna Limonata

Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

Tulumba Tatlisi

Patatesli yumurta, Sit,

Ceviz, Badem, Findik, sehriye (;o"rba )
Peynir (Beyaz-Kasar Et Sote/Pure Mozaik pasta,
€y eya_ dsa ! Bolonez Soslu Makarna .

B.urgu), Zeytin (Yesil- Mevsim Salata sut

Siyah), Helva

Simit-krem peynir, Sut,

Ceviz, Badem, Findik, Dugun Corba

Peynir (Beyaz-Kasar, Ispanak Yemegi/Yogurt Sandavig,

Burgu), Zeytin (Yesil- Peynirli Borek Ayran
Meyve Suyu

Siyah),Helva

Yumurtah ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Tavuk Haslama
Piring/Bulgur Pilavi
Salata
Bisk{vili Pasta

Sigara boregi,
Meyve suyu




Pisi, Stt, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

Safranbolu Pide
Meni

ismet OZDEMIR
Yemekhane Sorumlusu

Hulusi AYDIN
Muhasebe Sorumlusu

Cikolatali ekmek, Sit, Domates Corba
Ceviz, Badem, Findik, Firin Tavuk(Pilav) Kakaolu kurabiye,
Peynir (Beyaz-Kasar, Mevsim Salata Meyve suyu
Burgu), Zeytin (Yesil- Ayran
Siyah), Helva
Omlet, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir K6ylim Corba
(Beyaz-Kasar, Burgu), Karigik Kizartma/Yogurt Meyve,
Zeytin (Yesil-Siyah), Soslu Makarna Tuzlu Cubuk
Helva Tulumba Tatlisi
Simit-krem peynir, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, Stizme Mercimek Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, Rosto Kofte/Pire Misir gevregi,
Burgu), Zeytin (Yesil- Mevsim Salata Sit
Siyah), Helva Ayran
Sucuklu yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, Tarhana (;orbv?
Peynir (Beyaz-Kasar, No.h.Ut Ye_megu Islak kek,

j ) Piring Pilavi Limonata
Burgu), Zeytin (Yesil- Cacik
Siyah), Helva

Ersan AKCAALAN

Yardimci Personel Sefi

Aysun ELICEK
Ortaokul Miidir Yardimcisi

Kerim BARGIN
Okul Mudiiria




