Beslenme Dostu Okul

B

TED KARABUK KOLEJi
2023-2024 EGiTiM OGRETIM YILI
NiSANAYI YEMEK LiSTESI

TEMIiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Haslanmis Yumurta,
Sat, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Domates-
Salatalik

Krm. Mercimek Corba

Etli Manti/Sos-Yogurt

Zeytinyagl Barbunya
Meyve

Misir Gevregi, Sut

Pogaca, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalk

Digun Corba
Hasanpasa Kofte
Kisir
Browni

Meyve,
Kuruyemis

Yumurtah ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Mercimek Corba
Tavuk Kavurma
Ketcapli Makarna

Kremali Cupcake,
Limonata

Domates-Salatalik

Balli Ekmek, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Siyah), Domates- Ayran

Salatalik

Tost, Sut, Ceviz,

Badem, Findik, Peynir Gobil ici

(Beyaz-Kasar, Burgu), Et Déner Meyve, Tuzlu cubuk
Zeytin (Yesil-Siyah), Menii

Mercimek Corba
Tavuk Haslama
Piring/Bulgur Pilavi
Mevsim Salata

Sandavig, ayran

Peynirli Omlet, Sut,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Mercimek Corba
Kabak Micver
Kisir
Yogurt

Sultan Sarmasi,
Limonata




Siyah), Domates-
Salatalik

Ac¢ma, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalk

Sehriye Corba
Et Sote/Plre
Bolonez Soslu Makarna
Hashasli Revani

Meyve, Galeta

Patatesli yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Tarhana Corba
Etli Manti(Sos/Yogurt)
Brokoli Salatasi

Un kurabiyesi, siit

(Yesil-Siyah), Domates-
Salatalik

Cikolatal ekmek, Sut,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-
Salatalik

Simit-krem peynir, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-
Salatalik

Siyah), Domates- Meyve

Salatalik

Pisi, Sit, Ceviz, Badem,

Findik, Peynir (Beyaz-

Kagar, Burgu), Zeytin Mang?l Cilekli milkshake,Galeta
Menul

Domates Corba
Firin Tavuk(Pilav)
Mevsim Salata
Ayran

Domates Corba
Nohut Yemegi
Piring/Bulgur Pilavi
Cacik

Starbucks kurabiye,
Meyve suyu

Meyve,
Kuruyemis

Sucuklu yumurta, Sat,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-
Salatalik

Mercimek Corba
Kadinbudu Kofte/Pire
Salata
Sutlag

Kostebek Pasta,
Meyve Suyu




Gozleme, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Recelli ekmek, Siit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-
Salatalik

Adana Meyve, Tuzlu cubuk
Meni

Stizme Mercimek Corba
Orman Kebabi
Piring/Bulgur Pilavi Tatli toplar, Limonata

Salata

Patatesli yumurta, Stt,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Sutli Keskek Corbasi

Pideli Kofte e

Burgu), Zeytin (Yesil- Coban Salata Meyve,biskiivi

Siyah), Domates- Sambali Tatlisi

Salatalik
ismet OZDEMIR Ersan AKCAALAN
Yemekhane Sorumlusu Yardimci Personel Sefi
Hulusi AYDIN Aysun ELICEK
Muhasebe Sorumlusu Ortaokul Miidiir Yardimcisi

Kerim BARGIN

Okul Miiduri



