Beslenme Dostu Okul

B

TED KARABUK KOLEJi
2023-2024 EGIiTiM OGRETIM YILI
HAZIiRAN AYI YEMEK LIiSTESI

TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Balli Ekmek, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir

Ezogelin Corba

Domates-Salatalik

Nohut Yemegi Misir gevregi,

(Beyf‘z\z-Ka§?r, Burgu), Piring/Bulgur Pilavi Sit
Zeytin (Yesil- Yogurt
Siyah),Domates-Salatalik
Peynirli Omlet, Siit, Ceviz, H b
Badem, Findik, Peynir Tarhana (;or“ a

Kadinbudu Ko6fte
(Beyaz-Kasar, Burgu), Kisir Dondurma
Zeytin (Yesil-Siyah), Meyve

Ac¢ma, Sut, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-Salatalik

Stzme Mercimek
Firin Tavuk
Piring Pilavi

Ayran

Meyve, Biskivi

Sucuklu yumurta, Sat,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Burgu), Zeytin (Yesil-

Krm. Mantar Corba
Orman Kebabi
Piring/Bulgur Pilavi

Puding

Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Cikolatal ekmek, Siit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-Salatalik

Salata
Siyah), Domates-Salatalik
Gozleme, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Mangal
(Beyaz-Kasar, Burgu), Meni Meyve, Galeta

Digiin Corba
Taze Fasulye
Piring/Bulgur Pilavi
Cacik

Kek,
Meyve suyu

Omlet, Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-Salatalik

Mercimek Corba
Kuru Kofte
Salgali Makarna
Yogurt

Mozaik pasta,
Limonta




12 Haziran 2024
Carsamba

Tost, Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-Salatalik

Tavuk Haslama
Piring/Bulgur Pilavi
Salata
Biskivili Pasta

Meyve, biskivi

13 Haziran 2024

Sucuklu yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Ezogelin Corba
Karisik Kizartma

Misir gevregi, st

Persembe . ; Spagetti Makarna

Burgu), Zeytin (Yesil- Yogurt
Siyah), Domates-Salatalik
Simit-krem peynir, SUt,

T TR Ceviz, Badem, Findik, N N

P Peynir (Beyaz-Kasar, KARNE TATiLI KARNE TATILI
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-Salatalik
ismet OZDEMIR Ersan AKCAALAN Hulusi AYDIN
Yemekhane Sorumlusu Yardimci Personel Sefi Muhasebe Sorumlusu
Aysun ELICEK Kerim BARCIN

Ortaokul Mudir Yardimcisi Okul Mudurii



