Beslenme Dostu Okul

B

TED KARABUK KOLEJi
2024-2025 EGiTiM OGRETiIM YILI
EKiM AYI YEMEK LISTESI

Peynirli Omlet, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,

Sehriye Corba

TEMIiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Peynir (Beyaz-Kasar, Etli Manti (Sos+Yogurt) Limonlu Kek,
Burgu), Zeytin (Yesil- Zeytinyagli Pirasa Bitki Cayi
Siyah), Domates- Mevsim Meyve
Salatalk
A¢ma, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Tarhana ?°rba B
Kadinbudu Kéfte/Plire Meyve,
(Beyaz-Kasar, Burgu), e
) o Kisir Biskavi
Zeytin (Yesil-Siyah), Ayran
Domates-Salatalik
Patatesli yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, Domates Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, Citir Tavuk/Pilav Simit,
Burgu), Zeytin (Yesil- Mevsim Salata Ayran
Siyah), Domates- Sekerpare Tatlisi
Salatalk
Gozleme, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Mangal Meyve
(Beyaz-Kasar, Burgu), Meni Galeta

Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Cilek recelli ekmek, Sit,

Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-
Salatalk

Dlgiin Corba
Kofteli Nohut Yemegi
Piring/Bulgur Pilavi
Cacik

Misir gevregi,
Sut

Haslanmis yumurta, Sit,

Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-
Salatalik

Tavuk Haslama
Pilav
Mevsim Salata
Trilice Tatlisi

Milfoy boregi,
Meyve suyu




Simit, Stit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-

Sutli Keskek Corba

(Yesil-Siyah), domates-
salatalik

Cikolatali ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Sehriye Corbasi
Pili¢ Kizartma/Pilav

Kasar, Burgu), Zeytin SebzeliTE;rIij Sandavig,
o Kiymali Borek Ayran
(Yesil-Siyah),Domates- Yogurt
Salatalik
Sucuklu Yumurta, Sat,
Ceviz, Badem, Findik, Domates Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, Et sote/Pire Islak Kek,
Burgu), Zeytin (Yesil- Kisir Limonata
Siyah), domates- Meyve Suyu
salatalik
Pisi, Sut, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin Hamburger Menii Meyve,
! ! Tuzlu Cubuk

Un kurabiyesi,

(Yesil-Siyah), Domates-
Salatalik

° Bitki cay!
Burgu), Zeytin (Yesil- Mevsim Salata
Siyah), Domates- Ayran
Salatalk
Haslanmis Yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, Tarhana Corba Pofuduk Pogaca,
Peynir (Beyaz-Kasar, Sucuklu Kuru Fasulye Ayran
Burgu), Zeytin (Yesil- Piring/Bulgur Pilavi
Siyah), Domates- Cacik
Salatalk
Pogaca, Sut, Ceviz, i
Badem, Findik, Peynir Koylum Cor_l?a
(B K B ) Hasanpasa Kofte Meyve,
eya.z asa_r, ‘urgu ! Mevsim Salata Tuzlu gubuk
Zeytin (Yesil-Siyah), Supangle
Domates-Salatalik
Omlet, Sit, Ceviz, ) ok
Badem, Findik, Peynir Stizme Mercimek Corba '
Karigik Kizartma Cookie,
(Beyaz-Kasar, Burgu),
. I Salcali Makarna Meyve suyu
Zeytin (Yesil-Siyah), Yob
gurt
Domates-Salatalk
Tost, Sut, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz- )
Kasar, Burgu), Zeytin Tavuk Doner Meyve,
3ar, BUTBU), ey Menii Biskiivi




Cilek recelli ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,

Kirm. Mercimek Corba

Salatalik

Peynir (Beyaz-Kasar, Nohut Yemegi Havuclu cevizli kek,
Burgu), Zeytin (Yesil- Piring/Bulgur Pilavi Meyve suyu
Siyah), Domates- Yogurt
Salatahk
Haslanmis yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, Toyga Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, islim Kofte/Patates Aglayan
Burgu), Zeytin (Yesil- Spagetti Makarna pasta,
Siyah), Domates- Yesil Salata Limonata

Simit, Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-

Sosisli Sandvi¢ Menii

Tuzlu kurabiye,

(Yesil-Siyah), domates-
salatalik

Balli Ekmek, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-
Siyah),Domates-Salatalik

A¢ma, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Etli Patates
Piring Pilavi
Salata
Tulumba Tatlisi

Sehriye ¢orba
Kuru Fasulye

Kag:'ar, !3urgu), Zeytin Meyve Suyu lhlamur
(Yesil-Siyah),Domates-
Salatalk
Sucuklu Yumurta, Sat,
Ceviz, Badem, Findik, | Siizme Mercimek Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, Patli. Musak.-Firin Pata. Borek,
Burgu), Zeytin (Yesil- Peynirli Makarna Ayran
Siyah), domates- Sutlag
salatalik
Pisi, Stit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz- ) Meyve,
Kasar, Burgu), Zeytin PIZZ?. Galeta
! ! Meni

Kalem boregi,
Ayran

Karakoy Pogaca,

Siyah), Domates-
Salatalk

Zeytin (Yesil-Siyah), Piring/li:légIEr Pilavi Meyve suyu
Domates-Salatalk
Patatesli yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar, Tavuk Tantuni Meyve,
Burgu), Zeytin (Yesil- Meni Galeta
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