Beslenme Dostu Okul

B

TED KARABUK KOLEJi
2024-2025 EGiTiM OGRETiIM YILI
EYLUL AYI YEMEK LIiSTESI

TEMiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Cilek recelli ekmek, Siit, b
Ceviz, Badem, Findik, Gorba . ..
Peynir (B K Citir Tavuk/Pilav Misir gevregi,
eynir eya.z a§ar, Mevsim Salata Sut
Burgu), Zeytin (Yesil- Ayran
Siyah), Domates-Salatalik
Haslanmis yumurta, Sut, vek Corb
Ceviz, Badem, Findik, Kes e_, Gor ?
. Rosto Kofte/Pure Islak kek,
Peynir (Beyaz-Kasar,
: . Salata Meyve suyu
Burgu), Zeytin (Yesil- Tulumba Tatlisi
Siyah), Domates-Salatalik
Simit, Sit, Ceviz, Badem, : lin Corb
Findik, Peynir (Beyaz- zogelin Lorba
ind ynir (Bey Z Patlican Kebabi Sandavig,
Kasar, Burgu), Zeytin o
o Sehriye pilavi Ayran
(Yesil-Siyah),Domates- Salata
Salatalik
Sucuklu Yumurta, Sdt, h )
Ceviz, Badem, Findik, Tar :Igiftor a
i - Limonlu Kek,
Peynir (Beya.z Ka§a.r, Piring/Bulgur Pilavi Limonata
Burgu), Zeytin (Yesil- Yogurt
Siyah), domates-salatalik
Pisi, Sut, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin Mangal Menu Meyve,
5_ o gul, cey Tuzlu Cubuk
(Yesil-Siyah), domates-
salatalik

Balli Ekmek, Sut, Ceviz, Siiz. Mercimek Corba
?;:52:;;:::k’|33?g{3;r Etli Manti/Sos/Yogurt Un kurabiyesi,
a3el, B ’ Salata Meyve suyu
Zeytin (Yesil- Tulumba Tatlisi
Siyah),Domates-Salatalik
Peynirli Omlet, Sat,
Ceviz, Badem, Findik, Keskek Corba Pofuduk Pogaca,
. Firin Patates
Peynir (Beya.z-Ka§a.r, Piring /Bulgur Pilavi Ayran
Burgu), Zeytin (Yesil- Cacik
Siyah), Domates-Salatalik
Acma, Sut, Ceviz, Badem, Sehriye Corba Meyve,
Findik, Peynir (Beyaz- Firin Tavuk (Pilav) Tuzlu gubuk




Kasar, Burgu), Zeytin

Salatalik

(Yesil-Siyah), Domates-

Mevsim Salata
Hashasli Revani

Patatesli yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Domates-Salatalik

Suiz. Mercimek Corba
Kiymali Karisik Dolma
Spagetti Makarna
Yogurt

Puding

Gozleme, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Cikolatal ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Domates-Salatalik

Et DOner
MenU

Digln Corbasi
Bezelye
Firin Makarna
Mevsim Salata

Meyve,
Biskuvi

Havuclu cevizli kek,
Meyve suyu

Haslanmis Yumurta, Siit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Domates-Salatalik

Krm. Mantar Corba
Pideli Kofte
GCoban Salata
Ayran

Mozaik
pasta,

Limonata

Pogaca, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Zeytin (Yesil-Siyah),

Domates-Salatalik

Tavuk Haslama
Piring/Bulgur Pilavi
Mevsim Salata
Trilice Tatlisi

Tuzlu kurabiye,
Meyve suyu

Omlet, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Zeytin (Yesil-Siyah),

Domates-Salatalik

Ezogelin Corba
Etli Patates
Kiymali Bérek
Ayran

Muhallebi

Tost, Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Domates-
Salatahk

Cikolatal ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Domates-Salatalik

Tavuk Pirzola
Meni

Barbunya
Tavuklu Bulgur Pilavi
Yogurt
Hashasli Revani

Meyve,
Galeta

Mozaik pasta,
Limonata
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