Beslenme Dostu Okul

A

TED KARABUK KOLEJi
2024-2025 EGIiTiM OGRETIM YILI
ARALIK AYI YEMEK LiSTESI

TEMIiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Cikolatah ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Tahin-pekmezli ekmek, )
Siit, Ceviz, Badem, Ezogelin Corba 5
Findik, Peynir (Beyaz- . NOhUt Yeme.g' Mhisir ngVl‘egI,
: Piring/Bulgur Pilavi Sit
Kasar, Burgu), Zeytin Tursu
(Yesil-Siyah), Helva
Haslanmis Yumurta, Siit, Tarhana Corba
Ceviz, Badem, Findik, Kuru Kofte/Patates Mozaik pasta,
Peynir (Beyaz-Kasar, kizartmasi Limonata
Burgu), Zeytin (Yesil- Salata
Siyah), Helva Meyve
Pogaca, Sit, Ceviz, ) )
Badem, Findik, Peynir Sizme Meramek Corba
(Beyaz-Kasar, Burgu), Kabak/BlberuDoIma Meyve,
. D Kiymali Bérek
Zeytin (Yesil-Siyah), Yogurt Galeta
Helva
Yumurtali ekmek, Siit, o
Ceviz, Badem, Findik, Koylury Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, Pur::g;bap Sandavi,
Burgu), Zeytin (Yesil- 7erde Tatlist Ayran
Siyah), Helva
Tost, Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz- Mangal Meyve,
Kasar, Burgu), Zeytin Menii Cubuk
(Yesil-Siyah), Helva

Etli DUgiln Corba
Sucuklu Kuru Fasulye
Piring/Bulgur Pilavi
Cacik

Islak kek,
lhlamur

Omlet, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Mercimek Corba
Karniyarik/Firin Patates
Salcali Makarna
Cilekli Puding

Haslanmis patates,
Yufka- Limonata




Simit-krem peynir, Sit,

Tarhana Corba

Ceviz, Badem, Findik, Citir Tavuk(Pilav) Meyve
Peynir (Beyaz-Kasar, Salata Tuzlu Gubuk
Burgu), Zeytin (Yesil- Ayran
Siyah), Helva
Sucuklu yumurta, Sat, )
Ceviz, Badem, Findik, Etl'?\jlogih/g (;o;ba: . Mini pizza,
Peynir (Beyaz-Kasar, ' anll|s|(:s’ ogur Limonata
BurgLf), Zeytin (Yesil- Siitlac
Siyah), Helva
Pisi, Sut, Ceviz, Badem, pilay Ustii
Findik, Peynir (Beyaz- Hav Ustu Meyve,
. Et Doéner Galeta
Kasar, Burgu), Zeytin Menii ale

(Yesil-Siyah), Helva

Balli Ekmek, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Tarhana Corba
Kofteli Nohut
Piring/Bulgur Pilavi
Cacik

Peynirli borek,
Limonata

Peynirli Omlet, Sat,
Ceviz, Badem, Findik,

Mercimek Corba
Kadinbudu Kofte/Plre

Un Kurabiyesi

Peynir (Beyaz-Kasar, Piyaz Bitki cay!
Burgu), Zeytin (Yesil- Tirilice Tatlsi
Siyah), Helva
Acma, Sut, Ceviz,
BadZm, Findik, Peynir Yoé,lfrtlu sehriye g_orba Meyve,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Pilig KlzaTtTa/Pllav Tuzlu Cubuk
Zeytin (Yesil-Siyah), Maeivae
Helva
Patatesli yumurta, Sut, .
Ceviz, Badem, Findik, Digtin Gorba
Peynir (Beyaz-Kasar, Firinda K'arnabahar Cypcake,
. . Spagetti Makarna Limonata
Burgu), Zeytin (Yesil- Yogurt
Siyah), Helva
Gozleme, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir )
(Beyaz-Kasar, Burgu), Kiymali Iilde Meyve,
Meni Galeta

Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva




Cikolatal ekmek, Sut,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Kori Soslu Tavuk
Penne Makarna

Biskuvili pasta,

. . Salata Meyve suyu
Burgu), Zeytin (Yesil- A
. yran
Siyah), Helva
Omlet, Siit, Ceviz, ) ok Corb
Badem, Findik, Peynir Slzme M.erume Gorba .
Etli Patates Sandavic,
(Beyaz-Kasar, Burgu), e
. il-Siyah) Cevizli Eriste Ayran
Zeytin (Yesil-Siyah), Yogurt
Helva
Simit-krem peynir, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, Tar.harfa ciorba
Peynir (Beyaz-Kasar Pideli Kofte Meyve,
Y ! Kisir Tuzlu gubuk

Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Hashasli Revani Tatlsi

Sucuklu yumurta, Sat,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Sehriye Corba
Tavuk Sinitzel/Pat.kzt.

Kedi dili pasta,

) . Mevsim Salata Limonata
Burgu), Zeytin (Yesil- A
’ yran
Siyah), Helva
Pisi, Stit, Ceviz, Badem, Domates Corba
Findik, Peynir (Beyaz- Adana Koéfte/ Pilav Meyve
Kasar, Burgu), Zeytin Salata Galeta
(Yesil-Siyah), Helva Ayran
Tahin-pekmezli ekmek, | )
Sit, Ceviz, Badem, Su;ﬂme:\/l(zra;r;{eli (;c;;ba Cig kot
. i anti (Sos/Yogur ig kofte,
Findik, Peynir (Beyaz Zeytinyagli Barbunya Ayran

Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

Mevsim Meyve

Haslanmis Yumurta, Siit,

Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Orman Kebabi
Piring/Bulgur Pilavi

YENIYIL PASTASI

. | Salata
Burgl.!), Zeytin (Yesil- Ayran
Siyah), Helva
ismet OZDEMIR Ersan AKCAALAN Hulusi AYDIN

Yemekhane Sorumlusu Yardimci Personel Sefi Muhasebe Sorumlusu

Kerim BARCIN
Okul Miidiira



