Beslenme Dostu Okul

B

TED KARABUK KOLEJi
2024-2025 EGiTiM OGRETIM YILI
OCAK AYI YEMEK LiSTESI

TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Omlet, Sut, Ceviz, il )
Badem, Findik, Peynir Pe'::; 'J:Z;ma Misir
(Beyaz-Kasar, Burgu), Salata gevregi,
Zeytin (Yesil-Siyah), Ayran
Helva
Poagaca, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Et Tantuni Meyve,
(Beyaz-Kasar, Burgu), antun Cubuk
. e Menu
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Tahin-pekmezli ekmek,
Siit, Ceviz, Badem, Keskek Corba
Findik, Peynir (Beyaz- Nohut Ye“.‘eg' CUpcak?'
. Tavuklu Pilav Muzlu st
Kasar, Burgu), Zeytin Tursu
(Yesil-Siyah), Helva
Haslanmis Yumurta, o
Siit, Ceviz, Badem, Pureli Kebap Tuzlu kurabiye,
Findik, Peynir (Beyaz- MSZI::::a Limonata
Kasar, Burgu), Zeytin Revani
(Yesil-Siyah), Helva
Acma, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir (e !-Ilaslama
(Beyaz-Kasar, Burgu), SI;II:;Ia Meyve,
Zeytin (Yesil-Siyah), Ayran Galeta
Helva
Sucuklu yumurta, Sat, | ]
Ceviz, Badem, Findik, Suzme Merumfk (;?rba
Peynir (Beyaz-Kasar, Ispanak Yemegl/Yogurt Sandavic,
. . Kiymal Bérek Avran
Burgu), Zeytin (Yesil- Meyve 4
Siyah), Helva
Tost, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Mangal Meni Meyve,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Menii Cubuk
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva




Cikolatal ekmek, Siit,

Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Yogurt

Ceviz, Badem, Findik, Etli I\%Ii?\rtll\(lgoii:(t:)agurt) -
Peynir (Beyaz-Kasar, Salata M'"Slr gevregi,
Burgu), Zeytin (Yesil- Tulumba Sut
Siyah), Helva
Omlet, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Tavuk Sote Un Kurabiyesi
(Beya.z-Ka§a.r, B.urgu), MevsFi)rlmlwaZalata Bitki cay!
Zeytin (Yesil-Siyah), Ayran
Helva
Simit-krem peynir, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, Tat:hana Gorba Meyve,
Peynir (Beyaz-Kasar, I?a.r unya Yem.egl Tuzlu Cubuk
. . Piring/Bulgur Pilavi
Burgu), Zeytin (Yesil- Cacik
Siyah), Helva
Sucuklu yumurta, Sut, | )
Ceviz, Badem, Findik, Stizme Mercimek Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, Karisik Kizartma C.upcake,
Salgali Makarna Limonata

Balli ekmek, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva




