Beslenme Dostu Okul

B

TED KARABUK KOLEJi
2024-2025 EGiTiM OGRETIM YILI
MAYIS AYI YEMEK LiSTESI

Acma, Sit, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Cikolatal ekmek, Siit,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Et Tantuni
Menu

Ezogelin Corba

TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Meyve,
biskiivi

Salatalik

. . Barbunya Yemegi Misir Gevregi,
Burgu), Zeytin (Yesil- Piring/BYJIgur Pilagw Sut °
Siyah), Domates- Cack
Salatalik
Sucuklu Yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, Keskek Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, Rosto Kéfte/Piire Sandvig
Burgu), Zeytin (Yesil- Salata Ayran
Siyah), Domates- Supangle

Pogaca, Sit, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Tarhana Corba
Ispanak Yemegi

Meyve ,Tuzlu

Domates-Salatalik

Zeytin (Yesil-Siyah), Spagetti Makarna cubuk

Domates-Salatalik Yogurt

Yumurtali Ekmek
Ceviz, Badem, Findik, | Stzme Mercimek Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, Citir Tavuk/Pilav CAp CAke
Burgu), Zeytin (Yesil- Mevsim Salata Meyve Suyu

Siyah), Domates- Havug Tarator

Salatalik

Tost, Sit, Ceviz, Mantar Corba
(Beyaz-Kasar, Burgu), Kiymali Pide Meyve,
Zeytin (Yesil-Siyah), Salata Kuruyemis

Ayran




Balli Ekmek, Sit,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Stzme Mercimek Corba

Domates-Salatalik

Peynirli Omlet, Ceviz,
Badem, Findik, Sut,

Krm.Mantar Corba

EtliM Yog Milfé
Burgu), Zeytin (Yesil- tli Manti(Sos/Yogurt) ilfoy
: Salata Meyve suyu
Siyah), Domates- Tulumba Tathsi
Salatalik
Omlet, Ceviz, Badem, Keskek Corb
Findik, Stit, Peynir eskek Gorba
Karniyarik/Firin Pat. Islak kek,
(Beyaz-Kasar, Burgu), o .
. o Piring /Bulgur Pilavi meyvesuyu
Zeytin (Yesil-Siyah), Cacik
Domates-Salatalik
Simit-krem peynir, St, )
Peynir (Beyaz-Kasar sehriye Gorba
B ), Zeytin (Y 'I' Firin Tavuk (Pilav) Meyve,
urgu » £eYUIN (Yesl- Mevsim Salata Galeta
Siyah), Domates- Sekerpare Tatlisi
Salatalik
Haslanmis yumurta,
Ceviz, Badem, Findik, | Stizme Mercimek Corba
Sut, Peynir (Beyaz- Karisik Dolma Un kurabiyesi,
Kasar, Burgu), Zeytin Spagetti Makarna stt
(Yesil-Siyah), Domates- Yogurt
Salatalk
Pisi, Sut, Peynir
(Beya.z-Ka§a.r, B.urgu), Mangal Menii Meyve,
Zeytin (Yesil-Siyah), Kek

(Yesil-Siyah), Domates-
Salatalik

Portakalli Revani

Peynir (Beyaz-Kasar, Pideli Kofte Mini pizza,
Burgu), Zeytin (Yesil- Coban Salata ayran
Siyah), Domates- Ayran
Salatalik
Simit-krem peynir, Sut, ) )
Peynir (Beyaz-Kasar, Sizme M_erumek Corba
Burgu), Zeytin (Yesil- Etli P_atates Meyve,
ey Pilav Galeta
Siyah), Domates- Havug Tarator
Salatalik
Sucuklu yumurta,
Ceviz, Badem, Findik, Mercimek Corba
Sut, Peynir (Beyaz- Taze Faslilye Borek,
Kasar, Burgu), Zeytin Makarna limonata




Ortaokul Miidiir Yardimcisi

Pogaca, Siit, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Recelli ekmek, Sit,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Tavuk Pirzola
Menu

Sehriye Corba

Meyve,kek

ismet OZDEMIR
Yemekhane Sorumlusu

Nil 6zYUREK

Yardimci Personel Sefi

Kerim BARCIN
Okul Miidiiri

sur), Zeyinvesl | PSKETACIe | v g
Siyah), Domates- Ayran
Salatalk
Omlet Sut, Ceviz, sili K5t
Badem, Findik, Peynir ZeytinyllzaéllllTI;(;:iasulye Krem peynir,
(Beya_z-Ka§a_r, B-u rgu), Bolonez Soslu Makarna Simit
Zeytin (Yesil-Siyah), Meyve
Domates-Salatalik
Pogaca, Sit, Peynir Ezogelin Corba
(Beyaz-Kasar, Burgu), islim Kebabi Meyve,
Zeytin (Yesil-Siyah), Cevizli Eriste Biskivi
Domates-Salatalik Cacik
Haslanmis Yumurta
Ceviz, Badem, Findik, Tarhana Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, Barbunya Yemegi Sandavig,
Burgu), Zeytin (Yesil- Tavuklu Piring Pilavi ayran
Siyah), Domates- Meyve suyu
Salatalik
Ac¢ma, Sut, Ceviz,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Tavuk Déner Meyve,
Zeytin (Yesil-Siyah), Meni Galeta
Domates-Salatalik
Ersan AKCAALAN Hulusi AYDIN

Muhasebe Sorumlusu

Nur Nagehan KAR
Diyetisyen



