Beslenme Dostu Okul

B

TED KARABUK KOLEJi
2024-2025 EGIiTiM OGRETIM YILI
HAZIRAN AYI YEMEK LiSTESIi

TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Peynirli Omlet, Ceviz,
Badem, Findik, Siit, Peynir

Mercimek Corba

Recelli ekmek, Sit, Ezogelin Corba
Peynir (Beya'z-Ka§a.r, .l.\lohut Yemegu Dondurma
Burgu), Zeytin (Yesil- Piring/Bulgur Pilavi
Siyah), Yogurt
Domates-Salatalik
Patatesli yumurta, St, ) )
Ceviz, Badem, Findik, SuergMerclmek Meyve,
Peynir (Beyaz-Kasar Korili Tavuk Kuruyemis
] M Penne Makarna
Burgu), Zeytin (Yesil- Ayran
Siyah), Domates-Salatalik
Agma, Sut, Peynir (Beyaz- Tarhana Corba
Kasar, Burgu), Zeytin Kadinbudu Kofte/Pire Sandvig
(Yesil-Siyah), Domates- Kisir Limonata
Salatalik Meyve
Omlet, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-Kagar, | |
Burgu), Zeytin (Yesil- | T
Siyah), Domates-Salatalik

Kuru Kofte/Pat.Kzt Islak kek,
(Beya'z-Ka§a.r, B.urgu), Salgali Makarna Limonata
Zeytin (Yesil-Siyah), Meyve Suyu
Domates-Salatalik
Mini pogaca, Siit, Peynir Tavuk Haslama
(Beyaz-Kasar, Burgu), Piring/Bulgur Pilavi Bérek,
Zeytin (Yesil-Siyah), Salata Ayran
Domates-Salatalik Tralice Tathsi

Kasarli Omlet, Ceviz,
Badem, Findik, Sut, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Ezogelin Corba
Karisik  Kizartma

Mozaik pasta,

(Yesil-Siyah), Domates-

; o Spagetti Makarna Meyve suyu
Zeytin (Yesil-Siyah), Yogurt
Domates-Salatalik
Pisi, Sut, Peynir (Beyaz-
'si, Stt, Peynir ( yaz Et Kavurma
Kasar, Burgu), Zeytin Menii Meyve




Salatalik

Recelli ekmek, Sit, Peynir

Tarhana GCorba

Ersan AKCAALAN
Yardimci Personel Sefi
Yemekhane Sorumlusu

Nil OzYUREK

Ortaokul Miidiir Yardimcisi

(Beyaz-Kasar, Burgu), Nohut Yemegi Milfoy béregi,
Zeytin (Yesil-Siyah), Piring/Bulgur Pilavi Ayran
Domates-Salatalik Tursu
Sucuklu Omlet,Sut, Ceviz, L
Badem, Findik, Peynir sutld _|_<e§ke|,(,(;°rba )
(Beyaz-Kasar, Burgu), Kofte/Pire K.urablye,
) o Salata Limonata
Zeytin (Yesil-Siyah), Meyve
Domates-Salatalik
Simit-krem peynir, Sit, Sehriye ¢orba
Peynir (Beyaz-Kasar, Firin Tavuk/Pilav Cevizli kek,
Burgu), Zeytin (Yesil- Salata Meyve suyu
Siyah), Domates-Salatalik Ayran
Haslanmis Yumurta Ceviz, Siizme Mercimek
Badem, Findik, Peynir Corba Biskiivili yaspasta
(Beyaz-Kasar, Burgu), Etli Manti/Sos+Yogurt i ’
Imonata
Zeytin (Yesil-Siyah), Barbunya
Domates-Salatalik Meyve
Balli ekmek, Siit, Ceviz,
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik
Hulusi AYDIN

Muhasebe Sorumlusu

Nur Nagehan KAR
Diyetisyen



