Beslenme Dostu Okul

A

TED KARABUK KOLEJi
2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI
EKiM AYI YEMEK LISTESI

TEMIiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Simit,krempeynir, Ceviz,
Badem,Findik, Sut, Tarhana Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, Kadinbudu Kéfte/Piire Meyve,_
. . Kuruyemis
Burgu), Zeytin (Yesil- Makarna
Siyah),Domates- Ayran
Salatalk
Yumurtah ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, Mercimek Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, Tavuk Sote Anne Keki,
Burgu), Zeytin (Yesil- Piring Pilavi Limonata
Siyah), domates- Salata
salatalik
Tost, Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beya?z- Et Tantuni Meyve,'
Kasar, Burgu), Zeytin Menii Kuruyemis
(Yesil-Siyah), domates-
salatalik

Balli Ekmek, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir | Siizme Mercimek Corba Islak kek,
(Beyaz-Kasar, Etli Nohut Yemegi Meyve suyu
BurguPeynir (Yesil- Piring/Bulgur Pilavi
Siyah),Domates- Cacik
Salatalk
Peynirli Omlet, Sut,
Ceviz, Badem, Findik, Ezogelin Corba Pofuduk Pogaca,
Peynir (Beyaz-Kasar, Karigik Kizartma Ayran
Burgu), Zeytin (Yesil- Ketgapl Spagetti
Siyah), Domates- Yogurt
Salatahk
Agma, Sut, Ceviz, L
Badem, Findik, Peynir SUtlu,Ke§,ke_l_< Gorba Meyve,
(Beyaz-Kasar, Burgu) Pideli Kofte Kuruyemis
. o ! Kiymal Makarna
Zeytin (Yesil-Siyah), Salata
Domates-Salatalik




Patatesli yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,

Tavuk Haslama

Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Cilek Regelli ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Mercimek Corba
Barbunya Yemegi

Peynir (Beyaz-Kasar, Pilav Biskivili yas pasta
Burgu), Zeytin (Yesil- Mevsim Salata Meyve suyu
Siyah), Domates- Sekerpare
Salatalk
Gozleme, Sut, Ceviz,
. Kuru

Badem, Findik, Peynir

(Beyaz-Kasar, Burgu) Hamburger meyve,

! ! Menl Ceviz

iki renkli ev yapimi

Salatalik

Burgu), Zeytin (Yesil- Piring/Bulgur Pilavi kek,

Siyah), Domates- Karigik Tursu Meyve suyu
Salatalik
Haslanmis Yumurta, Siit,

Ceviz,badem,Findik, Sehriye Corbasi

Peynir (Beyaz-Kasar, Pili¢ Kizartma/Pilav Peynirli

Burgu), Zeytin (Yesil- Mevsim Salata borek,
Siyah), Domates- Ayran Limonata

Pogaca, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Zeytin (Yesil-Siyah),

Domates-Salatalik

Domates Corba

Kuru Kofte

Spagetti Makarna

Havug Tarator

Meyve , Kuruyemis

Patatesli yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Ceviz, Badem, Findik,

Ezogelin Corba

Hasanpasa Kofte

Tuzlu ev yapimi

Salatalik

Peynlr(Beya.z-Kasa.rI, Patates Piire y kurabiye,
Burgu), Zeytin (Yesil- Piyazli Mevsim Salata Eyve suyu

Siyah), Domates-

Salatalk

Pisi, Stit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz- .
Kasar, Burgu), Zeytin Tavuk Doner Meyve,

$. - sul, cey Meni Eritilmis Bitter
(Yesil-Siyah), Domates- oS




Balli Ekmek, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar,
BurguPeynir (Yesil-
Siyah),Domates-
Salatalk

Stzme Mercimek Corba
Nohut Yemegi
Piring/Bulgur Pilavi
Tursu

Sandavig,
Ayran

Peynirli Omlet, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Gemici Corba
Orman Kebabi

Firinda kizarmis kasarli

Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Visne recelli ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Burgu), Zeytin (Yesil- Mevsim Salata ekmek,
Siyah), Domates- Pilav Meyve suyu
Salatahk
Ac¢ma, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Mantar Corba Meyve,
(Beyaz-Kasar, Burgu) C't'r.TaVUk Kuruyemis
) T ! Spagetti Makarna
Zeytin (Yesil-Siyah), Yesil Salata
Domates-Salatalik
Patatesli yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, | Tarhana/Domates Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, Patates-Kofte Anne Keki,
Burgu), Zeytin (Yesil- Menu Limonata
Siyah), Domates- Meyve Suyu
Salatalik
Gozleme, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Pizza
(Beyaz-Kasar, Burgu), Meni Meyve, Kuruyemis

Mercimek ¢orba
Kuru Fasulye

Mozaik pasta,

Siyah), Domates-
Salatalk

Yumurtal ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Burgu), Zeytin (Yesil- Piring/Bulgur Pilavi Limonata
Siyah),Domates- Cacik
Salatalk
Patatesli Omlet, Siit,
Ceviz, Badem, Findik, Etli Patates
Peynir (Beyaz-Kasar, Sebze Kizartma Milféy boregi,
Burgu), Zeytin (Yesil- Tursu Meyve suyu

Tulumba Tathsi

Eksili Kofte
Firin Makarna
Mevsim Salata
Mevsim Meyve

Mini pizza,
Ayran




Siyah), domates-
salatalik

Tost, Sut, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-

Ersan AKCAALAN
Yemekhane Sorumlusu
Yardimci Personel Sefi

Nil 6ZYUREK
Ortaokul Mudiir Yardimcisi

) M | Un kurabiyesi,
Kasar, Burgu), Zeytin ansa n kurabiyes|
o MenU Meyve suyu
(Yesil-Siyah), domates-
salatahk
Hulusi AYDIN

Muhasebe Sorumlusu

Nuri CEVIK
Asgl




