Beslenme Dostu Okul
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TED KARABUK KOLEJi
2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI
EYLUL AYI YEMEK LISTESI

TEMIiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Balli Ekmek, Sit,
Ceviz, Badem,
Findik, Peynir Domates Cor,ba
(Beyaz-Kasar Grtir Tavuk/Pilav Sandavi
y ) 3ar, . Mevsim Salata &
BurguPeynir (Yesil- Ayran Ayran
Siyah),Domates-
Salatalik
Peynirli Omlet, Sit,
Ceviz, Badem, ) ..
Findik, Peynir Etli Bezelye Yemegi
Makarna Firinda kizarmis kasarl
(Beyaz-Kasar, .
. Yogurt ekmek,
Burglj')' .Zeytln Portakalli Revani Meyve suyu
(Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik
A¢ma, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Yayla Corba
. S Meyve,
Peynir (Beyaz-Kasar, Izmir Kofte Kuruvemi
Burgu), Zeytin Sehriye Pilavi yemis
(Yesil-Siyah), Mevsim Salata
Domates-Salatalik
Patatesli yumurta,
Sit, Ceviz, Badem, . )
Findik, Peynir SuNzrr;e tN\I(ercmfk .
(Beyaz-Kasar, onut remegl Anne Keki,
. Piring Pilavi Limonata
Burgljl), .Zeytln Cacik
(Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik
Gozleme, Siit, Ceviz, .
Badem, Findik, ol I\\/{Ie}/vetll
. ) tymali ogur
Peanlr (Bey;z Ifjlsar, Safranbolu Pide (blenderize
urglf')’ . eytin Menii edilmis)
(Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik




Cilek regelli ekmek,
Sut, Ceviz, Badem,

Findik, Peynir DGgtin Gorba slak kek,

’ Nohut Yemegi Meyve suyu
(Beyaz-Kasar, o ;
. Piring/Bulgur Pilavi

BurgL.J), _Zeytln Cack

(Yesil-Siyah),

Domates-Salatalik

Haslanmis yumurta,

Sut, Ceviz, Badem, Corba Pofuduk Pogaga,
Findik, Peynir Parmak kofte Ayran
(Beyaz-Kasar, Piring/Bulgur Pilavi
Burgu), Zeytin Salata
(Yesil-Siyah), Ayran

Domates-Salatalik

Simit,krempeynir,

Ceviz, Badem,Findik, ek Corb
Sut, Peynir (Beyaz- Mercimek Gorba Meyve,
Kasar, Burgu) Karnabahar/Havug. Kzt Kuruyemis
7 | ! Salgali Makarna
Zeytin (Yesil- Uziim
Siyah),Domates-
Salatalik
Yumurtali ekmek,
Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir Gorba N
Tavuk Kavurma Biskuvili yas pasta
(Beyaz-Kasar, irinc Pil
B ), Zeytin Piring Pilavi Meyve suyu
urgl.J ' y Salata
(Yesil-Siyah),
domates-salatalik
Tost, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Kuru
Peynir (Beyaz-Kasar, Et Déner meyve,
Burgu), Zeytin Meni Ceviz
(Yesil-Siyah),
domates-salatalik
Visne Regelli ekmek,
Sut, Ceviz, Badem, o
Findik, Peynir Eksili Kofte Havuglu cevizli kek,
(Beyaz-Ka§ar, Sade Makarna Meyve suyu
. Salata
BurgL.J), 'Zeytln Meyve Suyu
(Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik
Haslanmis Yumurta,
Si Tavuk Haslama
ut, Pilav
Ceviz,badem,Findik, . Peynirli
) Mevsim Salata borek
Peynir (Beyaz-K?§ar, Trilege Tathsi . ’
Burgu), Zeytin Limonata




(Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Pogaca, Siit, Ceviz,
Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Koéylim Corba
Kabak Sandal Sefasi
Salgali Makarna
Yogurt

Meyve ,
Kuruyemis

Patatesli yumurta,
Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Ceviz,

Kuru Fasulye

Tuzlu ev yapimi

Badem, Findik, Piring/Bulgur Pilavi kurabiye,
Peynir (Beyaz-Kasar, Cacik Meyve suyu
Burgu), Zeytin Meyve
(Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik
Pisi, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Gorba
Peynir (Beyaz-Kasar, K\|(ynr_1|ah T'de Meyve,
Burgu), Zeytin ei' salata Eritilmis Bitter
(Yesil-Siyah), irmik Helvasi

Domates-Salatalik

Balli Ekmek, Siit,
Ceviz, Badem,
Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin

(Yesil-

Siyah),Domates-

Salatalik

Tarhana Corba
Barbunya Yemegi
Piring /Bulgur Pilavi
Cacik

Mozaik pasta,
Limonata

Peynirli Omlet, Sit,
Ceviz, Badem,
Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah),

Domates-Salatalik

Domates Corba
Sebzeli Tarli
Peynirli Makarna
Yogurt

Milféy boregi,
Meyve suyu




Ersan AKCAALAN Hulusi AYDIN

Yardimci Personel Sefi Muhasebe Sorumlusu
Nuri CEVIK
Yemekhane Sorumlusu Nil OZYUREK

Ortaokul Midir Yardimcisi



