Beslenme Dosty Okul

a

TED KARABUK KOLEJi
2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI
OCAK AY!I YEMEK LiSTESI

Tahin-pekmezli Ekmek,
Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-

Kasar, BurguPeynir
(Yesil-Siyah), Helva

Recelli Ekmek, Sit,

Korili Tavuk
Penne Makarna
Salata
Meyve

Mercimek Corba
Kuru Fasulye

TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Kek,
lhlamur

Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Ceviz, Badem, Findik, Pirinc/Bulgur Pilavi Islak kek,
Peynir (Beyaz-Kasar, Cacik Meyve suyu
BurguPeynir (Yesil-

Siyah), Helva
Patatesli omlet, Sit, Pu,\r/leh Kebap .

- akarna Pofuduk Pogaca,
Ceviz, Badem, Findik, Salata
Peynir (Beyaz-Kasar, Tralige Tatlisi Ayran
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Helva

Simit-krem peynir, Sat, Tavquill;ljgama

Ceviz, Badem, Findik, Salata KMeVVE,‘
Peynir (Beyaz-Kasar, Meyve uruyemis

Yumurtah ekmek, Sit,

Stizme Mercimek Corba

Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

) Ispanak Yemegi
Ceviz, Badem, Findik, Sade Makarna Biskivili yas pasta
Peynir (Beyaz-Kasar, Yogurt Meyve suyu
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva
Tost, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Mangal Mend Meyve,
Menii Kuruyemis,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Limonata




Balli Ekmek, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir

Mercimek Corbasi
Barbunya Yemegi

(Beyaz-Kasar Piring/Bulgur Pilavi Sandavig,
i i Cacik Ayran
BurguPeynir (Yesil-
Siyah), Helva
irli .. Mercimek Corba
Pey.lnlrll Omlet, Sit, Mitite Kofte
CeV|z,. Badem, Findik, pirinc/Bulgur Pilavi anne ek
Peynir (Beyaz-Kasar, Tulumba Kayisili meyve cayi

Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Ac¢ma, Siit, Ceviz,

Badem, Findik, Peynir Et Doner Menu Meyve,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Mend Kuruyemis
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva
Yayla Corba

Patatesli yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Helva

Citir Tavuk/Piring Pilav
Mevsim Salata
Meyve Hosafl

Findikh kurabiye,
Cilekli Bitki cayi

Recelli ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva




