Beslenme Dostu Okul

Q

TED KARABUK KOLEJi
2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI
SUBAT AYI YEMEK LIiSTESI

TEMiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Tahin-pekmezli Ekmek,
Sit, Ceviz, Badem,

Recelli Ekmek, Siit, Yayla Corb
) ayla Corba
(;)ewz,. BaBdem, FKmdlk' Firin Patates Ev keki,
eynir (Beyaz-Kasar, Piring/Bulgur Pilavi Meyve suyu
BurguPeynir (Yesil- Cacik
Siyah), Helva
Omlet, Sut, Ceviz, o
Badem, Findik, Peynir Eksili Kofte Milféy boregi
Salcali Makarna
(Beyaz-Kasar, Burgu), Salata Ayran
Zeytin (Yesil-Siyah), Tulumba Tatlisi
Helva
Simit-krem peynir, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, .Domates Corb? Meyve,

. Etli Manti/Sos-Yogurt .
Peynir (Beyaz-Kasar, Barbunya Pilaki Kuruyemis
Burgu), Zeytin (Yesil- Meyve

Siyah), Helva
Haglanmis yumurta, imek Corb
Siit, Ceviz, Badem, Mercimek Gorba ,
Findik, Peynir (Beyaz- Karnabahar Graten pizza
’ ) Sade Makarna Meyve suyu
Ka§ar., Bl.Jrgu), Zeytin | jrmik Helvasi(cevizli)
(Yesil-Siyah), Helva
pisi, Stt, Ceviz, Badem, Kori Soslu Tavuk Mewve
Findik, Peynir (Beyaz- Manti Makarna kurt yenr;i
Kasar, Burgu), Zeytin Salata yemis
(Yesil-Siyah), Helva Ayran

Kirmizi Mercimek

Bisktvili yas pasta

Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

. Nohut Yemegi
Findik, Peynir (Bey:j,\z- Piring/Bulgur Pilavi Kayisili meyve cay!
Kasar, BurguPeynir Cacik
(Yesil-Siyah), Helva
Patatesli omlet, Siit, Vavi b
Ceviz, Badem, Findik, ayla Cﬂor a, Sandavig,
i Anne Koftesi
Peynir (Beyaz-Kasar, Ayran

Peynirli Makarna
Salata




Simit-krem peynir, SGt,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Helva

Tavuk Haslama
Pilav
Salata
Meyve

Meyve,
Kuruyemis

Yumurtali ekmek, Sut,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Helva

Stizme Mercimek
Ispanak Yemegi
Kiymal Makarna
Yogurt

Findikh kurabiye,
Cilekli meyve cayi

Gozleme, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Balli Ekmek, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar,
BurguPeynir (Yesil-
Siyah), Helva

Tavuk Doéner
Menii

Sehriye Corba
Kuru Fasulye
Piring/Bulgur Pilav
Tursu

Meyve,
Kuruyemis

Mozayik pasta,
Limonata

Peynirli Omlet, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,

Mercimek Corba

Helva

Peynir (Beyaz-Kasar, Gitir tavuk Yufka Boregi,
: ) Sade Makarna Mevve suvu
Burgu), Zeytin (Yesil- Voi yve suy
) ogurt
Siyah), Helva
Ac¢ma, Siit, Ceviz, b
Badem, Findik, Peynir Domates Cor a Meyve,
Tavuk Kavurma/Pilav .
(Beyaz-Kasar, Burgu), Salata Kuruyemis
Zeytin (Yesil-Siyah), Meyve Suyu

Haslanmis yumurta,
Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-

Mercimek Corba
Kadinbudu kofte/Piire

Milfoy boregi,

(Yesil-Siyah), Helva

Recelli Ekmek, Siit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
BurguPeynir (Yesil-
Siyah), Helva

Ezogelin Corba
Etli Nohut
Piring/Bulgur Pilavi
Karigik Tursu

. Salata Ihlamur
Kasar, Burgu), Zeytin Ayran
(Yesil-Siyah), Helva
tost, Sut, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz- Hamburger Meyve,
Kasar, Burgu), Zeytin Menii Eritilmis bitter cikolata

Anne Keki,
Meyve suyu




Haslanmis yumurta, Mercimek Corb
Sut, Ceviz, Badem, ercimekorba
245ubat 2026 | LU Cel C | Citr Tavuk(Pilay Pd“ﬁ:f:rsjfga'
Sali K ) TEY Y . Mevsim Salata
a§ar_, Bgrgu), Zeytin Ayran
(Yesil-Siyah), Helva
Simit-krem peynir, SGt,
Ceviz, Badem, Findik, Tarhang
25 Subat 2026 . Et Sote/Pilav Meyve,
Peynir (Beyaz-Kasar, . .
Carsamba . . Mevsim Salata Kuruyemis
Burgu), Zeytin (Yesil- A
yran
Siyah), Helva
Kasarli omlet, St, . lin Corb
Ceviz. Bad Findik zogelin Corba o
26 Subat 2026 Pev'z'_ (‘73 em’_K'n o Kuru kbfte Klakl|_:,i|nlt;ilt(lfik’a |
Persembe eynir eya_z a§a!‘, Piring/Bulgur Pilavi y say
Burgu), Zeytin (Yesil-
Cacik
Siyah), Helva
Tost, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir -
27 Subat 2026 indi yni (Sucuk-Tavuk)
Cuma (Beyaz-Kasar, Burgu), Mangal Meyve,
Zeytin (Yesil-Siyah), Menii Kuruyemis
Helva
Ersan AKCAALAN Hulusi AYDIN

Yemekhane Sorumlusu
Yardimci Personel Sorumlusu

Umit EYE

Asci

Muhasebe Sorumlusu

Nil OZYUREK
Ortaokul Midiir Yardimcisi



