Beslenme Dostu Okul

A

TED KARABUK KOLEJi
2025-2026 EGiTiM OGRETiIM YILI
MART AYI YEMEK LIiSTESI

TEMIiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Tahin-pekmezli Ekmek,
Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, BurguPeynir
(Yesil-Siyah), Helva

Ezogelin Corba
Nohut Yemegi
Piring/Bulgur Pilavi
Meyve

Mozalk pasta,
Limonata

Patatesli omlet, Siit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Tavuk Haslama
Piring/Bulgur Pilavi
Mevsim Salata
Ayran

Yufka Boregi,
Meyve suyu

Simit-krem peynir, St,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Helva

Mercimek Corba
Etli Patates
Makarna
Yogurt

Meyve,
Kuruyemis

Yumurtali ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Helva

Domates Corba
Ispanak Yemegi
Kiymali Bérek
Yogurt

Biskivili puding

Gozleme, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Zeytin (Yesil-Siyah),

Helva

Recelli Ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

BurguPeynir (Yesil-

Siyah), Helva

Mangal

Sehriye Corba
Manti
Tulumba Tatlisi
Brokoli Salatasi

Meyve,
Eritilmis bitter ¢ikolata

Ev keki,
Meyve suyu

Omlet, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Tarhana Corba
Ciftlik Kebabi
Piring Pilavi
Muhallebi

Pofuduk pogaca,

Ayran




Simit-krem peynir, Sit,

Ezogelin Corba

Helva

Balli Ekmek, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar,
BurguPeynir (Yesil-
Siyah), Helva

Yayla Corba
Kuru Fasulye
Piring/Bulgur Pilavi
Tursu

iz, B , Findik, ,
Cewzt adem, Findi Rosto Kofte/Piire Meyve.
Peynir (Beyaz-Kasar, Salata Kuruyemis
Burgu), Zeytin (Yesil- Ayran

Siyah), Helva
Haslanmis yumurta, } imek Corb

Siit, Ceviz, Badem, Stizme Mercime Eor a .
Findik. Pevnir (B Pirasa Yemegi Sandavig,
indik, Peynir { €yaz- Patatesli Borek Ayran

Kasar, Burgu), Zeytin Muz
(Yesil-Siyah), Helva
Tost, Sut, Ceviz, —— "
Badem, Findik, Peynir Kori Soslu Tavu Meyve,
Makarna .
(Beyaz-Kasar, Burgu), Salata kuruyemis
Zeytin (Yesil-Siyah), Ayran

Biskuvili yas pasta,
meyve cayl

Peynirli Omlet, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Helva

Mercimek Corbasi
Pideli Kofte
Mevsim Salata
Tulumba Tatlisi

Findikh kurabiye,
Cilekli meyve cayi

Ac¢ma, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Koéylim Corba
Citir Tavuk/Pilav
Salata
Meyve Suyu

Meyve,
Kuruyemis

Yumurtali ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Stzme Mercimek Corba
Pirasa Yemegi

Kalem boregi,

(Yesil-Siyah), Helva

Recelli Ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
BurguPeynir (Yesil-
Siyah), Helva

Ezogelin Corba
Etli Nohut
Piring/Bulgur Pilavi
Karigik Tursu

. i Salgali Makarna Ayran
Burgu.), Zeytin (Yesil- Yogurt
Siyah), Helva
Pisi, Sut, Ceviz, Badem, Ezogelin Corba
Findik, Peynir (Beyaz- Pide Meyve,
Kasar, Burgu), Zeytin Mevsim Salata Kuruyemis
Ayran

Tuzlu ev yapimi
kurabiye,
Meyve suyu




Omlet, Sit, Ceviz, om. M Corb
Badem, Findik, Peynir rm. Mantar Gorba iki
31 Mart 2026 (Beyaz-Kasar Buryu) Citir Tavuk(Pilav) K;kléﬁntl)(itkkeik’a |
Sali Y . 3 _I’ . i ! Mevsim Salata y say
Zeytin (Yesil-Siyah), Ayran
Helva
Ersan AKCAALAN Hulusi AYDIN

Yemekhane Sorumlusu
Yardimci Personel Sorumlusu

Umit EYE
Asci

Muhasebe Sorumlusu

Nil OZYUREK
Ortaokul Midiir Yardimcisi



