Beslenme Dostu Okul

B

TED KARABUK KOLEJi
2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI
MAYIS AYI YEMEK LiSTESI

Balli Ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
BurguPeynir (Yesil-
Siyah),Domates-
Salatalk

Pizza
Meni

TEMIiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Biskavili puding

Peynirli Omlet, Siit,

Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Ceviz, Badem, Findik, Tarhana Corba Pofuduk Pogaca,
Peynir (Beyaz-Kasar, izmir Kofte Ayran
Burgu), Zeytin (Yesil- Piring Pilavi

Siyah), Domates- Yogurt

Salatalik

Ag¢ma, Sut, Ceviz, dol b

Badem, Findik, Peynir Anadolu Corba Meyve,
Kori Soslu Tavuk .

(Beyaz-Kasar, Burgu), Kuruyemis

Salcali Makarna
Ayran

Haslanmis yumurta,
Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah),
Domates-Salatalk

Ezogelin Corba
Rosto Kofte/Plire
Salata
Yogurt

Mozaik pasta,
Meyve suyu

Gozleme, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Cilek Regelli ekmek,
Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Saray Corbasi
Kiymali Pide
Salata
Ayran

Mercimek Corba
Manti /Sos, Yogurt
Barbunya Pilaki
Meyve

Meyve , Kuruyemis

Biskuvili yaspasta,
Limonata




Balli Ekmek, Sut,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
BurguPeynir (Yesil-
Siyah),Domates-
Salatalk

Simit-krem peynir,
Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Yumurtah ekmek, Sit,
Ceviz,badem,Findik, Sehriye Corba
Peynir (Beyaz-Kasar, Firin Tavuk (Pilav) Milféy boregi,
Burgu), Zeytin (Yesil- Mevsim Salata Meyve suyu
Siyah), Domates- Sekerpare Tatlsi
Salatalik
Pogaca, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Tarhana Cor.ba Meyve,
Tas Kebabi/Pilav .
(Beyaz-Kasar, Burgu), Salata Kuruyemis
Zeytin (Yesil-Siyah), Ayran
Domates-Salatalk
Omlet, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Ceviz, Mercimek Corba
Badem, Findik, Peynir Taze Fasulye Muzlu puding
(Beyaz-Kasar, Burgu), Kiymali Makarna
Zeytin (Yesil-Siyah), Meyve
Domates-Salatalk

Tost, Sit, Ceviz,

Badem, Findik, Meyve,
Peynir (Beyaz-Kasar, Mangal Menii Eritilmis bitter cikolata
Burgu), Zeytin (Yesil- (Kofte/Sucuk)

Siyah), Domates-
Salatalik

Ezogelin Corba
Patates Oturtma
Makarna
Komposto

Hamburger
Meni

Biskivili yas pasta,
meyve gayl

Meyve,
Kuruyemis

Peynirli omlet, Sut,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Domates-
Salatalk

Domates Corba
Nohut Yemegi
Bulgur/Piring Pilavi
Trilice Tathsi

Kalem boregi,
Ayran




Pisi, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir

(Beyaz-Kasar, Burgu), Et Don"er Meyve,‘
. o Meni Kuruyemis
Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik
Balli Ekmek, Siit,
Ceviz,. Badem, Findik, Corba Ev keki,
Peynir (Beyaz-Kasar, Etli Manti(Sos+Yogurt) Meyve suyu
BurguPeynir (Yesil- Havug Tarator
Siyah),Domates- Meyve Suyu
Salatalk

Kasarli Omlet, Siit,

Ceviz, Badem, Findik, Domates Corba Pofuduk pogaca,
Peynir (Beyaz-Kasar, Kuru Kéfte/ Pat Kzt Limonata
Burgu), Zeytin (Yesil- Pilav

Siyah), Domates- Ayran

Salatalik

A¢ma, Sit, Ceviz,

Badem, Findik, Peynir Et Tantuni Meyve,.
(Beyaz-Kasar, Burgu), Menii Kuruyemis

Zeytin (Yesil-Siyah),

Domates-Salatalik

Haslanmis yumurta,

Sit, Ceviz, Badem, Mercimek Corba
Findik, Peynir (Beyaz- Pilic Kizartma(Pilav) Sandavig,
Kasar, Burgu), Zeytin Mevsim Salata Meyve suyu

(Yesil-Siyah), Ayran

domates-salatalik

Simit-krem peynir,

Sit, Ceviz, Badem, Mevve
Findik, Peynir (Bey?z- Mangal Men( kuru;/em'i§
Kasar, Burgu), Zeytin

(Yesil-Siyah),
domates-salatalik
Ersan AKCAALAN Hulusi AYDIN

Yemekhane Sorumlusu
Yardimci Personel Sorumlusu

Umit EYE
Asgl

Muhasebe Sorumlusu

Nil 62YUREK

Ortaokul Mudiir Yardimcisi




