Beslenme Dostu Okul

TED KARABUK KOLEJI
2025-2026 EGIiTiM OGRETIM YILI
HAZIRANAYI YEMEK LIiSTESI

Balli Ekmek, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, BurguPeynir
(Yesil-Siyah),Domates-
Salatalik

Sizme Mercimek
Manti (Sos/Yogurt)
Mevsim Salata
Meyve

TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Biskuvili puding

Peynirli Omlet, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir

Domates ¢orbasi

Pofuduk Pogaca,

(Beyaz-Kasar, Burgu) Korili Tavuk
y ) 3 - gul, Salgali Makarna Ayran
Zeytin (Yesil-Siyah), A
yran
Domates-Salatalik
Agma, Sut, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz- Tarhana ?°rba . Meyve,
. Kadinbudu Kéfte/Plire .
Kasar, Burgu), Zeytin Salata Kuruyemis
(Yesil-Siyah), Domates- Tirilice Tatlis,

Salatalik

Haslanmis yumurta, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Stizme Mercimek
Patlican Musakka
Piring/Bulgur Pilavi

Mozaik pasta,
Meyve suyu

Salata
Siyah), Domates-Salatalik
Gozleme, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Hamburger
(Beyaz-Kasar, Burgu), Menii Meyve , Kuruyemis

Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Cilek Regelli ekmek, Siit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Domates-Salatalik

Pizza Menl

Biskuvili yaspasta,
Limonata

Yumurtali ekmek, Sat,
Ceviz,badem,Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Mercimek Corba
Bezelye Yemegi
Firin Makarna
Meyve

Milfoy boregi,
Meyve suyu




Pogaca, Sit, Ceviz, Badem, Tarhana Corb
Findik, Peynir (Beyaz- arhana &orba
Kasar Buryu) (Zeytin Kuru Kofte/Pat. Kzt Kll:ijz\e/re;;i
$'I - hg » £EY Salcall Makarna yemis
(Yesil-Siyah), Domates- Revani Tatls
Salatalik
Omlet, Sit, Ceviz, Badem,
Findik, Peyni -
» PEYNIT (Beya.z Tavuk Tantuni .
Kasar, Burgu), Zeytin Menii Muzlu puding
(Yesil-Siyah), Domates-
Salatalik
Tost, Sut, Ceviz, Badem, i )
Findik, Peynir (Beyaz- Ezogelin Corba Meyve,
o ! Spagetti Makarna
(Yesil-Siyah), Domates- Yogurt
Salatahk

Balli Ekmek, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Tarhana Cort:g
(Beyaz-Kasar, BurguPeynir Pirli\lnc;t}gt:;r:‘liﬁ;w Pofuduk Pogaga,
(Yesil-Siyah),Domates- Tursu Ayran
Salatalk
Haslanmis yumurta, Sit, )
Ceviz, Badem, Findik, ssl:rﬁiﬁﬁ/rs;; Meyve,
Peynir (Beyaz-Kasar, Salata Kuruyemis
Burgu), Zeytin (Yesil- Ayran
Siyah), Domates-Salatalik
Simit-krem peynir, Sit,
Ceviz, Badem, Findik, Don;,ates gorba
Peynir (Beyaz-Kasar, Et :5:; ttztes Trilece Tatlisi
Burgu), Zeytin (Yesil- Piring Pilavi
Siyah), Domates-Salatalik
Peynirli omlet, Sut, Ceviz, ) ]
Badem, Findik, Peynir ?uzme Merc'meuk
(Beyaz-Kasar, Burgu), Etli MaBr;trléizs;Yogurt Kl':/rljyvrer;i
Zeytin (Yesil-Siyah), Meva yemis
Domates-Salatalik
Pisi, SGt, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz- Mangal
Kasar, Burgu), Zeytin Meni Dondurma
(Yesil-Siyah), Domates-
Salatalk

Balli Ekmek, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, BurguPeynir
(Yesil-Siyah),Domates-
Salatalk

Mercimek Corba

Patates Oturtma

Ketcapli Makarna
Salata

Milfoy boregi,
Meyve suyu




Kasarli Omlet, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir

Tarhana Corba
Kuru Kofte/Pat Kzt

Siyah), Domates-Salatalik

(Beyaz-Kasar, Burgu), s Ev keki,
Zeytin (Yegil-Siyah), Tulumba Tatlisi Meyve suyd
Domates-Salatalik

Simit-krem peynir, Sat,

Ceviz, Badem, Findik, Ta\,/u,k Ha.slama
Peynir (Beyaz-Kasar Piring Pilavi Meyve,

y Y . 3 L Mevsim Salata Kuruyemis

Burgu), Zeytin (Yesil- Ayran

Patatesli yumurta, Stt,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Domates-Salatalik

Stizme Mercimek
Taze Fasulye
Eriste Makarna
Meyve

Yufka boregi,
Ayran

Cilek Regelli ekmek, Siit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Domates-Salatalik

Ersan AKCAALAN
Yemekhane Sorumlusu
Yardimci Personel Sorumlusu

Umit EYE
Asgl

Hulusi AYDIN
Muhasebe Sorumlusu

Nil 6zYUREK
Ortaokul Mudiir Yardimcisi



