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4 Sevgili Ebeveynler,

Cocuklanmizin buyume surecinde
yalnizca akademik basarilarini degil, .
duygusal zekalarini gelistirmek de % ®

kiymetlidir. Hepimiz sosyal, sefkatli, “

kendini ve digerlerini Gnemseyen s
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cocuklar yetistirmek isteriz. Tum
bunlar icin gerekli olan en temel
beceri, empatidir. Bu cok onemli EMPATI FORMULU
beceriyi hem cocugumuz hem “BAKMAK«

toplumumuz igin nasil geligtirebiliriz,  GHRMEK+HISSETMEK+ANLAMAK”
hadi buyrun konugalim.
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Duygular Onemlidir
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Neler Yapabiliriz?

« “Ne oldu?” sorusunun ardindan mutlaka “Bu sana nasil hissettirdi?” diye sorun.

. “Ben de bdyle durumlara kinliyorum.” seklinde mutlaka sik sik kendi duygulannizi ve
yasantilannizi agin.

. Birisiyle sorun yasadiginda ona “Sence bu durumda arkadasin/abin/kardesin nasil

hissetmistir?” diye sorun.

Kitap okurken ve film izlerken ona “Sence burada kahraman nasil hissetmistir, sence

neden bdyle davranmistir?” diye sorun.

Cocugunuza duyanr ve iyiliksever bir insan olmanin 6nemini hep anlatin ve bunu

kendi davranislannizla da mutlaka yansitin.

Sordugunuz sorular, cocugunuzun duygulan
tizerine diisinmesini, kendisi ve diinyayi
anlamlandirmasini saglayacak.
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“Hayal kinkhgi yasamis ve haksizliga ugramisgsin.”
“Cok kizginsin ve baginyorsun, sakinlesmeni bekleyelim.”
“Sinava girecegin i¢in gerginsin, ben de hep gerilirdim.”
"Cok korkmussun ama gecti, simdi derin bir nefes al.”
“istedigin sey olmadig icin kiziyorsun ama senin icin uygun olmayan bir
seye izin vermem.”
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Sen olsan nasil Sen olsan ne Sen olsan nasil
distintirdiin? hissederdin? davranirdin?

Yapilan tiim arastimalar, empati becerisi yiikselen
cocuklann saldirganlik ve antisosyal davranis
kahplannin azaldigini ve sosyal uyumunun arttigini
gosteriyor.

Duygulan Konusmak Onemlidir

“Bugtin okulda ne yaptin?” demek yerine:

« Bugtin okulda arkadaslannla nasil eglendin? ra

« Bugiin kimseye kibar ve yardimsever davranma sansin oldu mu? .

« Bugiin birlerinden hosuna giden bir seyler duydun mu? | 1

« Sinifinizdaki en komik kisi kim? Neden komik sence? i Fow
« Bugiin kimseye karsi hatali bir davranista bulundugunu diisiiniiyor musun? 7 4 1

« Bugiin kendini endiseli hissettigin bir durum yasadin mi?
« Okulda kimler birileriyle alay ediyor? Sence neden?

« Sen bu alay eden ¢ocuklar hakkinda ne diistiniiyorsun?

. Seninle alay edilse sen nasil hissederdin?
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Yaygin bir soylem olarak; “En
onemlisi senin mutlu olman” demek
verine, “Onemli olan senin iyi bir
insan olman ve mutlu olman”
demeyi tercih edebilirsiniz.
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Ona bazi iyilik gorevleri verin. Komsuya yemek gotirmek, sokak hayvanlarini
beslemek, bitki ekmek, sevdigi birilerini arayip hal hatir sormak gibi.

Kitap okumak, empati kurmayi en guclu 6greten etkinlik.

Birer kahve yapin ve karsilikli yudumlarken onu hayata dair sohbet etmeye tesvik
edin.

Ofkenin de normal bir duygu oldugunu unutmayin, éfkesini dogru sekilde ifade
etmesi icin firsat taniyin.

Siddet iceren dizi, film, oyun ve sarkilara evinizde yer agmayin.

Her zamanki gibi ROL MODEL OLMAK, yapacaginiz en kiymetli sey. = 2 2

Sakin ve dingin bir yasami dasunun.
Ona sevginizi ifade edin. Onu saygiyla dinleyin ve liitfen kendiniz hata
yaptiginizda ondan 6zur dileyin.

Eve gelen misafirlerle konugmasini tesvik edin. Yeni arkadasliklar kurmasi igin
yureklendirin. Birilerine yardim etmek ve birilerini mutlu etmek igin
sorumluluklar verin. Dogayi ve hayvanlari sevmesini saglayin. Kendini, dogayi,
hayvani, yesili, kadini, erkegi, cocugu, yasliyi, engelliyi anlamak, bir bitin olarak
hayata anlam katmak, farkindaligi yliksek ve iyi bir insan olmasini saglayacak.
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" ‘} Beraber iyi, duyarl ve vicdanli insanlari cogaltmak dilegiyle.
y Okudugunuz igin tesekkurler.
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